
�ܪܵܵ�ܵ��.  ܹ�̮ ��ܵ�ܵ��ܼ� � ܿ�ܼ � � �ܼ��ܵ�ܹ�̈� ܐܘܼ�ܵ�ܵ�ܹ�̈ ܿ�ܼ ��ܹ� ��ܹ�ܼ� � �ܼ�ܫ ܙܵܘܕܵ�، ܘܼ�ܿ ܿ�ܼ � ̈�ܹ�ܵ�ܵ 20 �ܼ��ܸ� � ܕܹ�� ܼ�ܿ �ܸ�ܵ�ܹ�̈� ܕܼ�ܵ�ܵ�ܹ�̈ ܿ�ܼ � ܿ�ܼ ��ܹ� ��ܹ�ܼ� ܿ�ܼ COBRA   
ܨܬܵ� ��ܼ��ܵ��“. ܵ��ܵ�� ܕ�ܵ�� ”�ܼ�ܿ ��ܝ ̣�� ܵ�݇�ܪ ܼ�ܿ ܿ�ܼ�ܵ�ܸ� ܿ�ܼ � ܼ�ܬܵ� ܕ�ܼ��ܵ�ܵ�� ��ܼ�ܵ�� �ܼ�ܿ ܵ�݂�ܵ �ܼ� ݇�ܙܵܵ� ܵ�ܵ��ܵ�� �ܼ�ܿ ��ܝ ܕܼ�ܿ ��ܘܼܬܼܿ � ܕܼ�ܿ ܕܹܵ�̈ � ܘܗܼܿ ̈�ܹ�ܵ�ܵ ��ܵ � ܹ�݂�ܵ ��ܹ COBRA

��ܸ � ܕ�ܼ��ܵ�ܵ��؛ ܵ��ܬܵ� ܕܵ�ܵ�ܵ�� ��ܼ��ܵ��؛ ��ܼ��ܼ�ܬܵ� ܕܵ�ܵ�ܵ�� ��ܼ��ܵ�� ܕܼ�ܿ ̈�ܹ ܪܬܵ� ܕܵ�ܼ�ܿ ܿ�ܼ� ܿ�ܼ � �ܵ�� ܕܵ�ܵ�ܵ�� ̣�� �ܼ��ܵ�ܵ�� ��ܼ��ܵ�� ܼ�ܿ ܿ�ܼ �ܵ�� ܕܵ�݂��ܼ� ܼ�ܿ ܿ�ܼ � ̈�ܹ�̮�ܼ�
� ܕ�ܼ�ܵ�ܵ��. ̈�ܹ�ܼ�� ��ܼ��ܵ�ܵ�ܵ �ܹ�� ݂�ܵ�� ܬ݂�ܼ�ܵ� ��ܼ�ܬ ܼ�ܿ ܿ�ܼ � ݂�ܵ�� ܬ݂�ܼ�ܵ� �ܵ�ܵ�� �ܹ�� ̣�� ܗܘܵܵ�� ܼ�ܿ ܿ�ܼ � ܿ�ܼ � � �ܵ��ܵ�� ܵ��ܿ�ܵ��ܵ�� ̣�� ܵ�ܵ�ܵ�� ��ܼ��ܵ��؛ ܼ�ܿ Medicare؛ ܕܘܼܵ�ܵ� ܼ�ܿ

COBRA ܵ��ܼ�ܬܵ� ܕ� ܿ�ܼ� ��ܵ �ܹ�ܼ�݂ ܕܵܐ݂�ܼ� �ܼ�ܿ

ܸ�ܪܵܘ݂�ܿ�ܢ �ܵ�� ̮�ܿ�ܪܡ ܕ�ܼ�ܵ�ܵ�� ܕ COBRA �ܸ��ܵ�� ܕ 45 ܓ ܕܼ�ܿ ܿ�ܼ�ܵ ��ܵ�ܵ�ܸ� ܿ�ܼ
ܨܬܵ� ��ܼ��ܵ�� ܕ��ܼ��ܼ�ܬܵ� ܵ��ܵ�ܹ�̈� ܕ�ܼ�ܿ

� ��ܼ� ܕܸ�� ܵ�݂�ܵ�� �ܼ�ܵ�ܹ�̈� ܘ�ܼ�ܹ�̈ �ܬܵ� ܕ�ܼ�ܵ�ܵ��، ܐܼܿ ܿ�ܼ� �ܹ���ܼ�ܢ ܵ�̇� ܼ�ܿ ܨܼܿ
ܕ�ܼ�ܵ�ܵ��

�ܵ��ܼ�ܬܵ� ��ܼ�݂�ܵ�� ܵ�� ܓ ܕܗܵܘܝܼ ܕܵ�ܵ�ܹ�̈� ��ܼ�ܿ �ܵ��ܼ�ܬܵ� ܵ�ܼ�ܿ � ܘ�ܼ�ܿ ̈
ܹ��ܵ�ܼ�

� ܐܹ݇�݇�ܹ�� ̈�ܹ�ܵ�ܵ
�ܸ��ܘܼܢ ܵ�̇� �ܼ��ܘܿܢ، �ܹ���ܼ�ܢ ܵ�̇� ̮�ܿ�ܪܡ ܘܼ�ܿ ܸ�݂

ܐܸܢ �ܼ�ܹ�� ܵ��݂�ܿ�ܢ ܕܼ�ܿ
�ܸ��ܵ�� ܕ 60 ܵ��ܵ�ܹ�̈�

:��ܹ�ܵ�ܼ�� �̈�ܹ��ܼ�

��ܵ ܵ�݂��ܸ ،��ܵ��ܼ� ܵ�݂�ܼ�ܬܵ� ܼ�ܿ ܓ ܕܵ���ܼ��ܘܿܢ ܹ�� �ܹ�� �ܼ�ܵ�� ܕܼ�ܿ ܿ�ܼ�ܵ :��ܵ�ܼ�
�ܸ�ܵ�ܵ��݂�ܿ�ܢ، ܘܐܵܦ ܿ�ܼ � �ܵ�� ܕ��ܵ�� ܸ�ܵ�ܵ�� ܹ�� ܵ�ܹ�ܫ ܗܘܵ� ��ܼ�ܵ�� �ܼ�ܿ ܗ̇ܘ ܼ�ܿ

�ܵ��ܼ�ܬܵ� � ܕ�ܼ�ܿ �ܪܹܵ�̈ ܓ ܕܵ���ܼ��ܘܿܢ ��ܘܿܢ ܼ�ܿ ܿ�ܼ�ܵ

� ܸ��ܵ�� ܪ�ܼ�ܵ�� � ܕ COBRA ܹ�� ܵ���ܼ� ̣�� ܵ�݇�ܪ ܼ�ܿ ̈
�ܼ�ܬܵܵ��: �ܼ�ܵ��ܹ

� ܐ݇ܵ�ܵ�ܹ�̈� ܸ��ܼ��ܘܿܢ ܵ�ܵ� ��ܼ��ܿ�ܹ�̈ ܓ ܕܼ�ܿ ܕܸ�ܵ�ܵ��، ܘܵ�ܼ�ܿ

،COBRA ܵ��ܿ��ܼ�ܬܵ�: ܐܸܢ �ܼ�ܪܸ�ܵ��݂�ܿ�ܢ ��ܼ��ܵ�ܵ��݂�ܿ�ܢ ܕ �ܵ
�ܵ��ܼ�ܬܵܘ݂�ܿ�ܢ ܸ�� ܵ��ܵ�� ܿ�ܼ�

�ܵ��ܵ�� ܕܵ��ܸ�� ��ܘܿܢ؟ � ܐ݇ܵ�ܵ�ܹ�̈� ܕ COBRA ܕܐܼܵ�ܿ �ܿ�ܕܝܼ �ܵ�� ܐܵ�ܼ� �ܼ��ܿ�ܹ�̈

�ܘܼܹ�� ܿ�ܼ �̈�ܹ�ܵ��ܵ 60 ��ܹ �ܵ��ܼ�ܬܵ� ܕ COBRA. ܐܼܿ ܿ�ܼ� ��ܹ�ܼ� ܸ��ܵ�� ܕ 60 ܵ��ܵ�ܹ�̈� �ܼ�ܿ

� ܕ�ܼ��ܵ� � ̣�� �ܼ��ܿ�ܵ�� ܐܼ�ܼ�ܿ ܨܬܵܘܼ�ܿ�ܢ ��ܼ��ܵ��، ܼ�ܿ �ܵ�� ̣�� �ܼ��ܿ�ܵ�� ܕ�ܼ�ܿ

�ܘܼܹ�� �ܵ�̇� ܐ݇ܵ�ܵ��ܵ��.  ��ܼ� ܕܼ�ܿ �ܸ�ܵ�ܵ��݂�ܿ�ܢ، �� ܐܼܿ �ܬܵ� ̣�� ܼ�ܿ ܿ�ܼ� ܵ��݂�ܿ�ܢ ܼ�ܿ

،��ܵ��ܵ� ܿ�ܼ COBRA ܵ�݂�ܼ�ܬܵ� ܕ ܸ��ܵ�� ܕ 45 ܵ��ܵ�ܹ�̈� ܵ�� �ܵ��ܵ�� ܕ�ܵ��ܼ�ܬܵ� ܕܼ�ܿ

ܵ�݂�ܼ�ܬܵ� ܕ ܘܸ��ܵ�� ܕ 30 ܵ��ܵ�ܹ�̈� ܵ�� �ܵ��ܵ�� ܕ�� �ܵ�� �ܵ��ܼ�ܬܵ� ܙܵܘܕܵ�ܵ�� ܕܼ�ܿ

COBRA؛ 

ܨܬܵ� ��ܼ�ܹ�� �ܼ�ܵ�ܵ�� ܕ�ܵ�� �ܼ�ܿ ܓ ܼ�ܿ ܿ�ܼ�ܵ � � ܕܵ�ܵ�ܹ�̈ ܸ��ܵ�� ܕ 60 ܵ��ܵ�ܹ�̈� ܐܼ�ܼ�ܿ

�ܵ�� ܕ�ܵ���ܼ�ܬܵ�؛ ܘ   ܿ�ܼ � ܕܼ�ܿ ܿ�ܼ COBRA ܼ��ܼ�ܬܵ� ܕ��

ܵ�݂�ܼ�ܬܹܗ ܵ��ܵ�� ܕܼ�ܿ �ܹ�� ܵ�� ܵ�ܵ�ܵ�� �ܼ�ܬ ܼ�ܿ ܓ ܼ�ܿ �ܵ�ܵ�� ܕ�ܼ�ܵ�ܵ�� ܵ�ܼ�ܿ ܿ�ܼ�

ܕ�ܼ��ܵ�ܵ�� ��ܘܼܪܵ�� ܕ COBRA. �ܵ�ܵ�ܐܼ��، ܐܵ�ܼ� ܐܼ����ܘܿܢ 44 ܵ��ܵ�ܹ�̈� ̣��

ܨܬܵ� ��ܼ��ܵ��. �ܼ��ܿ�ܵ�� ܕ�ܼ�ܿ

COBRA ��ܹ� ܼܿ�ܕܝ� ��ܹ�ܼ�� ܿ�ܼ
 � ��ܬܵ� ܕܐܘܿ��ܼ�ܼ�ܿ �ܬܵ� �ܼ�ܿ ܿ�ܼ ��ܼ�ܬܵ� ܕܼ�ܿ (ܵ��ܿ�ܵ�� ܕܼ�ܿ

((Consolidated Omnibus Budget Reconciliation Act)

�ܼ�ܵ�ܹ�̈�؟
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ܵ�݂�ܼ�ܬܵ� ܿ�ܼ ��ܵ � � ܸ��ܵ�ܵ�� ܕ�ܼ�ܵ�ܹ�̈ �ܵ�� ܐܼ��ܵ��݂�ܿ�ܢ ܼ�ܿ ܵ�݂�ܼ�ܬܵܘ݂�ܿ�ܢ ܕ�ܼ��ܵ�ܵ�� ܵ�� �ܼ��ܵ�ܵ��، ܼ�ܿ ��ܼ��ܘܿܢ ܵ�̇� ܼ�ܿ ܐܸܢ ܼ�ܿ
ܵ�݂�ܼ�ܬܵ� ܕ�ܼ��ܵ�ܵ�� ܪ ܗ̇ܝ ܼ�ܿ �ܼ��ܘܿܢ ܵ�̇� ܗܼܿ �ܵ��݂�ܿ�ܢ ܕܼ�ܿ ܸ�݂�ܵ ��ܹ COBRA .�̈�ܹ�ܵ�ܼ� �ܼ�ܵܕܐ ��̣ � ܿ�ܼ ��ܹ�ܼ COBRA .��ܵ�ܵ��ܼܕ�

� ܸ��ܵ�� ܙܵܘܕܵܵ�� ܕܸ�ܵ�ܵ��. ܕܐܼ�� ܗܘܵ� ܵ��݂�ܿ�ܢ ܵ�� �ܼ��ܵ�ܵ��، ܵ�� ܼ�ܿ

:�̈�ܹ�ܵ�ܼ�� �̈�ܹ��ܼ�

�ܼ��ܘܿܢ ��ܘܿܢ ��ܘܼܬܵܘ݂�ܿ�ܢ ܵ��ܼ��ܘܿܢ ܕܼ�ܿ ��ܘܿܢ ܘܼ�ܿ �ܵ��ܼ�ܬܵ�: ܐܼܿ ܿ�ܼ�
��ܹ� ܠ 36 ܼ�ܿ �ܹ�� ܗܼܿ ܘܸܕܵܵ��݂�̈ܿ�ܢ ܵ�� ̣�� 18 ܼ�ܿ ܿ�ܼ�

ܠ 60 ܵ��ܵ�ܹ�̈� ̣�� ܵ�݇�ܪ �ܵ��ܵ�� ̣�� �ܼ�݂�ܵ��݂�ܿ�ܢ ܸ�ܵ�ܵ��: ܐܼ��ܵ��݂�ܿ�ܢ ܗܼܿ
� ܵ��݂�ܿ�ܢ ܸ�ܵ�ܵ�� ��ܼ� ܕܸ�� ܵ��݂�ܵ �ܵ��ܼ�ܬܵ� ܕ COBRA ܐܼܿ �ܼ��ܘܿܢ �ܼ�ܿ ܕܼ�ܿ

� ܗܵܵ� ܿ�ܼ ��ܵ�ܵ�ܼ� � �ܼ��ܘܿܢ ܼ�ܿ � ܘܕܼ�ܿ �ܬܹ̈ ܿ�ܼ � ̈
��ܼ��ܘܿܢ ��ܘܿܢ �ܼ�ܵ��ܹ ܕܨܼܿ

�ܼ�ܹ�� ��ܘܿܢ ��ܼ��ܹ��

�ܼ��ܸ� ܿ�ܼ �ܹ � �ܬܹ�̈ ܿ�ܼ� ��ܹ�ܵ��ܼ� � ܿ�ܼ ��ܹ�ܵ� � ܕܕܼܿ ̈�ܹ�ܼ� :��ܹ�ܵ� ܕܼܿ

�ܼ�ܵ�ܵ��: ܪܵܵ�� ܐܘܼ�ܵ�ܹ�̈� ܐܼ����ܘܿܢ ܵ��ܿ�ܹ�̈� ܕ COBRA ܙ�ܿ�ܪܵ� ܕܹ��
�ܵ��ܼ�ܬܵܘ݂�ܿ�ܢ ܿ�ܼ� � ��ܼ��ܘܿܢ �ܼ�ܬܪܹܵ�̈� ܙܵܘܕܹܵ�̈� ܼ�ܿ ܵ�݂��ܼ�ܵ��݂�ܿ�ܢ ܕܼ�ܿ

�ܵ�� ܵ��ܼ��ܘܿܢ �ܼ�ܬܪܹܵ�̈� ��ܘܼܪܵ�� ܕ COBRA ܼ�ܵ�� �ܵ�� �ܵ��ܵ�� ܙ݂ܵ�ܵ�ܵ��ܵ�� ܕܹ��ܵ��. ܼ�ܿ
� �ܼ��ܘܿܢ ܵ�̇� ܼ�ܿ ܸ�݂� � ܕܼ�ܿ ܿ�ܼ ،�ܵ�݂�ܼ� ܿ�ܼ ��ܵ�݂ � ܙܼܿ ܵ�݂�ܼ�ܬܵ� ܕܵ�� ܼ�ܿ �ܼ��ܘܿܢ �ܵ�� ܼ�ܿ ܕܼ�ܿ

��ܵ�ܵ� ܿ�ܼ��ܸ ��ܵ�ܼ� � �ܼ��ܼ�ܬܵ� �ܼ�ܿ ܵ�݂�ܼ�ܬܵ� ��ܘܼܪܵ�� ܕܵ��ܿ�ܵ�� ܕܼ�ܿ �ܵ��ܼ�ܬܵ� ܕܼ�ܿ ܿ�ܼ�
ܸ��ܼ��ܘܿܢ ܵ��ܵ�̇� ܵ�� �ܼ�ܵ��. � ܕܼ�ܿ ܿ�ܼ (Affordable Care Act)


