Déshironi té ndihmoni
dike te lere duhanin?

Ju mund té luani njé rol té rendésishém duke
e ndihmuar diké té léré duhanin pérgjithmoneé

Cfare duhet te dini

® Edhe pse déshironi t& ndihmoni, éshté pérgjegjésia
e pérdoruesit gé ta Iéré duhanin

® Lénia e duhanit éshté njé proces qé kérkon kohé dhe
energji. Ndonjéheré duhet t& déshtosh pérpara se ta
Iésh pérgjithmoné

® Tundimet dhe simptomat e térhegjes jané normale

® Rréshqitjet dhe rikthimet te duhani jané té zakonshme dhe
mund té ¢ojné né sukses né té ardhmen

® Béni njé plan me personin tuaj t& dashur pér ményrén se si
do ta mbéshtesni gjaté kétyre periudhave me rrezik té larté

® Pérdoruesi i duhanit duhet t& komunikojé llojin
e mbéshtetjes pér té cilén ka nevojé

Si te jeni mbeshtetes

® Festoni té gjitha pérpjekjet pér té€ 1éné duhanin

® Ofroni fjalé inkurajuese dhe stimuj té tjeré

® Kujtojini personit tuaj té dashur se jeni aty pér ta
mbéshtetur kur ai/ajo té keté nevojé

¢ Jini mbéshtetés edhe gjaté periudhave té rikthimit
te duhani. Mos harroni se I€nia e duhanit éshté
e véshtiré

Flisni me njé mjek ose infermier né méenyreé ge ai t’ju
ndihmoje té kuptoni procesin e lenies s€ duhanit.
Kjo do t’ju ndihmojée teksa mbéeshtesni njé person

gjate gjithe rrugetimit té tij pér te lené duhanin.

Pér mé shumé informacion, vizitoni njhealth.org/quittobaccohelp ose
michigan.quitlogix.org
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