5 zasad

motywujacych do rzucania palenia

Mozesz odegrac kluczowg role w procesie walki pacjentow z natogiem
palenia. Wiesz, jak palenie tytoniu wptywa na stan zdrowia pacjentow.
Wiesz, jakg cene za natdg osoby palgcej ptacy jej dzieci i pozostali
cztonkowie rodziny, ktorzy sg narazeni na bierne palenie tytoniu. Wielu
palaczy chce zerwac z natogiem. Rozpoczecie tego procesu wymaga
wsparcia oraz motywacji ze strony zaufanych osob, takich jak Ty.

Znaczenie rzucenia
palenia (Relevance)

Zachec pacjenta do zastanowienia
sie, jakie znaczenie bedzie miato
dla niego rzucenie palenia.
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Przeszkody
(Roadblocks)

Popros pacjenta o okreslenie
jego osobistych przeszkod
na drodze do zerwania

z natogiem palenia.

Powtarzanie
(Repetition)

Lekarze powinni
stosowac te 5 zasad
w przypadku

kazdej interakcji

Z niezmotywowanymi
pacjentami. 5 zasad
rzucania palenia
mozna wykorzystac,
aby pomoc w
podejmowaniu
kolejnych préb
pacjentom, ktorym
nie udato sie zerwac
Z natogiem.

Zagrozenia (Risks)

Popros pacjenta o okreslenie
negatywnych skutkow
rzucenia palenia.

Zyski (Rewards)

Popro$ pacjenta o okreslenie
pozytywnych konsekwencji
rzucenia palenia.
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