
 

 

 

R 5 လုံးး��ကုို�အသုံးး��ပြု�ု၍

လူူနာာများ�ာ�အားာ� ဆေး��လူပ်ိ်ဖြ�တ််ရနာ ်တ်ွနာ�်အားာ�ဆေးပ်�ဖြ�င််း�
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အခက််အခဲအတားး�အဆီးး�

များ�း� (Roadblocks)

ထပ််ခါထပ််ခါပြပ်န်လု်ုပ််ပ်ါ 
(Repetition)

ဆီးက််စပ််ပ်တ်ားသက််မုျား 
(Relevance)

ဆုီးလုးဘ်် (Risks)

ဆုီးလုးဘ််များ�း� 
(Rewards)

ဆေး�းလိိပ််ဆေး�ာက််ခြ�င််းးကိ်� တိို�က််ဖျျက််ရာာတိုင်ွ်း ဤအ�ျက််များျားကိ်� အဓိိက်အ�န်းး်က်ဏ္ဍမှျား အ�း�းခြပ်ုနိုိ�င််း�ည််။ 

�င်း်လ်ိနူ်းာများျား၏ က်ျန်းး်များာဆေးရားအဆေးပ်် ဆေး�းလိိပ််၏�က််ဆေးရာာက််မုျားကိ်� �င််း�ိပ်ါ�ည််။ တိုစ််�င်း်�်းများးး�ိ�း

ဆေးင်းမ့ျားျားဆေး�က်ာင်း် ်က်ဆေးလိးများျားနှိုင်း် ်မိျား�ားစ်�များျား ထိိ�ိ�က််နိုိ�င််း�ည််ကိ်� �င််း�ိပ်ါ�ည််။ ဆေး�းလိိပ််ဆေး�ာက််�ူ 

အများျားအခြပ်ားက် ဆေး�းလိိပ််ခြဖျတ်ို�ျင််း�က်ပ်ါတိုယ််။ ဆေး�းလိိပ််စ်ခြဖျတ်ိုရာာတိုင်ွ်း �င််းက့််�ိ� ဆေး�ာ ယ်း��က်ည််စိ်တ်ို�ျ

ရာ�ည််် အရာင််းးအခြများစ််များျားထိးမှျား အကူ်အည်းနှိုင်း် ်တိို�က််တိုနွ်းး်အားဆေးပ်းခြ�င််းးကိ်� ရာယူ်ရာန်းလိ်ိ�အပ််ပ်ါ�ည််။

ဆေး�းလိိပ််ခြဖျတ်ိုရာာတိုင်ွ်း ကိ်�ယ််ဆေးရားကိ်�ယ််တိုာ 

�က််စ်ပ််ပ်တ်ို�က််ဆေးန်းမုျားကိ်� ဆေးဖျာ်ထိ�တ်ိုရာန်း ်လိနူ်းာ

အား တိို�က််တိုနွ်းး်အားဆေးပ်းပ်ါ။

ဆေး�းလိိပ််ခြဖျတ်ိုခြ�င််းးဆေး�က်ာင်း််ရာရိှှိလိာများည််် �ိ�း

က်ျ ိုးများျားကိ်� ဆေးဖျာ်ထိ�တ်ိုရာန်း ်လိနူ်းာအား ဆေးတိုာင််းး

�ိ�ပ်ါ။

ဆေး�းလိိပ််ခြဖျတ်ိုခြ�င််းးဆေး�က်ာင်း််ရာရိှှိလိာများည််် 

ဆေးက်ာင််းးက်ျ ိုးများျားကိ်� ဆေးဖျာ်ထိ�တ်ိုရာန်း ်လိနူ်းာအား 

ဆေးတိုာင််းး�ိ�ပ်ါ။

ဆေး�းလိိပ််ခြဖျတ်ိုခြ�င််းးဆေး�က်ာင်း််ခြဖျစ််ဆေးပ််လိာများည််် ၎င််းးတိို�၏ 

ကိ်�ယ််ဆေးရားကိ်�ယ််တိုာ အ�က််အ�့အတိုားအ�းးများျားကိ်� 

ဆေးဖျာ်ထိ�တ်ိုရာန်း ်လိနူ်းာအား ဆေးတိုာင််းး�ိ�ပ်ါ။

ပ်း်ပိ်�းမုျားဆေးပ်း�ူများျား�ည်် က်��မုျား�ိ�င််းရာာ 

အခြပ်န်းအ်လှိန်း�်က််�းမုျားတိို�င််းးတိုင်ွ်း တိုနွ်းး်အားဆေးပ်းမုျားများ

ခြဖျစ််ဆေးပ််ဆေး�ာလိနူ်းာများျားအတိုက်ွ် 5 R ကိ်� �က််လိက််

အ�း�းခြပ်ု�င်း််�ည််။ 5 R ကိ်� ဆေး�းလိိပ််ခြဖျတ်ိုရာန်း်

ကြိုးကိ်ုးစ်ား�့်ပြီးပ်းး ဆေးအာင််းခြများင််းမုျားများရာ�့်ဆေး�ာ 

လိနူ်းာများျားအား ဆေးန်းာင််းတိုင်ွ်း ဆေး�းလိိပ််ကိ်� 

ဆေးအာင််းဆေးအာင််းခြများင််းခြများင််း ခြဖျတ်ိုနိုိ�င််း�ည််

အထိိ ကြိုးကိ်ုးစ်ားနိုိ�င််းရာန်းအ်တိုက်ွ် တိို�က််တိုနွ်းး်အားဆေးပ်း

ရာာတိုင်ွ်း အ�း�းခြပ်ုနိုိ�င််း�ည််။

အရင်းး�အပြု�စ်း��း�
https://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/partners/health/hcp/index.html
www.ahrq.gov/clinic/tobacco/tobaqrg2.htm#Unwilling


