Pérdorimii 5 R-ve
pér té motivuar pacientst qé té Iéné duhanin

Ju mund té€ luani njé rol kyc né luften kundér perdorimit t€ duhanit.
Ju e dini ndikimin gé ka duhani né shéndetin e pacientéve tuaj.
Gjithashtu, e dini ndikimin negativ gé mund té keté duhanpirja pasive te
fémijét dhe familjarét e tyre. Shumé duhanpirés duan ta I€né duhanin.
Fillimi i kétij rrugéetimi kerkon mbéshtetje dhe motivim nga burime té

besueshme si¢ jeni ju.

Rendesia
[Relevance)

Nxiteni pacientin té kuptojé
se sa e réndésishme éshté
|€énia e duhanit pér te.
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Rrugebllokuesit
(Roadblocks)

Kérkojini pacientit té dallojé se c¢faré
e pengon pér té lene duhanin.

Rreziget (Risks)

Kérkojini pacientit té
identifikojé pasojat negative inarearihi
té lénies sé duhanit. RI perserltja
(Repetition)

Ofruesit duhet té vazhdojne te
pérdorin 5 R-té pér pacientet
e pamotivuar né cdo ndérveprim
klinik. 5 R-té mund tée
perdoren pér té ndihmuar
pacientét pasi perpjekjet
e tyre pér té lené duhanin
kané gene tée pasuksesshme dhe
pér t'i inkurajuar gé tée vazhdojne
te béjné perpjekje derisa te
kené sukses.

Rezultatet pozitive
(Rewards)

Kérkojini pacientit
te identifikoje dobitée
e lénies sé duhanit.
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