WYKRYTO U CIEBIE NOWOTWOR?

RZUCANIE
PALENIA MA
ZNACZENIE

RZUCENIEPALENIA MA ZNACZENIE

ZACZNIJ JUZ DZIS

Bezptatne ustugi coachingowe

» Cztery sesje telefoniczne

» Odpowiednio przeszkolony doradca
skontaktuje sie z Tobg telefonicznie, aby
wspiera¢ Cie w procesie rzucania palenia

W rzuceniu paleni
z infolinig Linia rzuc
Michigan.

nia ze stanu

Otrzymasz telefon z numeru
1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)
Bezptatne wsparcie na biezaco
» Dodatkowa pomoc pomiedzy sesjami przez
7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe
-przez telefon
-w formie wiadomosgi
-za posrednic

BEZPLATNEGO dla wszystkich pacjentéw
cierpigeych na chorobe nowotworowa:

Bezptatna terapia lekowa

» Nawet 4-tygodniowy dostep do plastrow
antynikotynowych, gum oraz pastylek, ktore
pomagajg w rzucaniu palenia

MicHIGAN CANCER CONSORTIUM
PO Box 30195
Lansing, MI 48909

www.michigancancer.org

Informacje zawarte w niniejszej broszurze zaczerpnieto z:
smokefree.gov
http://www.michigan.gov/tobacco

Blue Cross «.‘.
MOQC 25 MCCh

MICHIGAN ONCOLOGY Michigan Cancer Consortium
QUALITY CONSORTIUM z
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FAKTY NA TEMAT
RZUCANIA PALENIA

Fakt: Decyzja o rzuceniu palenia to najwazniejsza
decyzja, jakg mozesz podjg¢. Rzucenie palenia pozwala
odzyskac¢ kontrole nad czescig procesu walki z rakiem

i zwieksza szanse na przezycie.

Fakt: Osoby palgce, u ktérych wykryto nowotwor, majg
mniejsze szanse na przezycie, ich wyniki leczenia sa
gorsze, wystepuja u nich bardziej nasilone skutki uboczne
leczenia, a jakos¢ ich zycia jest znacznie nizsza.

Fakt: Korzysci zwigzane z rzuceniem palenia dalece
przewyzszajg dyskomfort zwigzany z odstawieniem
nikotyny.

Fakt: Opracowano kilka lekéw, ktére mogg pomagac
w radzeniu sobie z objawami odstawienia nikotyny oraz
zwiekszy¢ szanse na wygranie walki z natogiem.

Fakt: Lekarze oraz inni cztonkowie zespotu ds. opieki
zdrowotnej mogg zapewni¢ Ci wsparcie oraz wszystkie
odpowiednie leki, ktére pomoga rzucic palenie.
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ZAGROZENIA ZWIAZANE
Z DALSZYM PALENIEM

e Leczenie przeciwnowotworowe nie bedzie przynosi¢
oczekiwanych wynikow

» Bardziej nasilone skutki uboczne zwigzane z zabiegami
operacyjnymi oraz wydiuzony czas rekonwalescencji

* Wiecej skutkdw ubocznych zwigzanych z chemioterapig,
takich jak zakazenia oraz problemy z sercem oraz
ptucami

» Wiecej skutkéw ubocznych zwigzanych z radioterapig,
w tym krotkotrwate i dtugotrwate powikfania

e Zwiekszone szanse nawrotu choroby nowotworowej

o Zwiekszone ryzyko wystgpienia innych powaznych
choréb, takich jak choroby serca lub ptuc oraz
wystgpienie innego rodzaju nowotworu

NIGDY

JEST ZA POZNO,

(RZUCIC PALENIE

<\

RZUCENIE PALENI
ZNACZENIE ZACZNIJ
UZ DZIS.

Info inia rzucania palenia ze stanu Michigan pomeze
Ci opracowaciplan rzucania palenia. Oto kilka wskazéw
ktére mogg pomoe uceniu rzucaniu palenia:

¢ Ustal date rzucenia pal€
rozpoczeciem terapii prze

a juz teraz, przed
owotworowej

e Porozmawiaj ze swoim lekarzem'oitym, ktéry sposéb na
rzucenie palenia jest w Twoim przypadku najlepszy

e Znajdz sobie partnera — zache¢ do rzucenia palenia
ukochang osobe <

¢ Poinformuj cztonkéw rodziny / wspétpracownikow, ze \

rzucasz palenie i popros o ich wsparcie
e Usun z domu wszystkie produkty zawierajgce tyton

¢ Postaraj sie przewidzie¢ trudnosci zwigzane rzucaniem
palenia, szczegodlnie w kilku pierwszych tygodniach:
¢ Unikaj czynnikéw zachegcajgcych Cig do palenia
e Zmien nawyki zwigzane z paleniem
e Znajdz nowe czynnosci, inne niz palenie, ktére
bedg sprawia¢ Ci przyjemnosé



