JE DIAGNOSTIKUAR ME KANCER?

LENTA
E DUHANIT

KA RENDES!

LENIA E

Ne do t'ju referojme
pér Iénien e duhanit
ndihmuar té lini duhanin.

igan pér t’ju

Prisni njé telefonaté nga
1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)

PA PAGESE pér té gjithé pacientét
me kancer:

Terapi me barna pa pagesé

e Ngjitése, camcakézé ose tableta me
nikotiné pér maksimumi katér javé pér
t’ju ndihmuar té lini duhanin

HANIT KA RENDESI

FILLO SOT

Shérbime trajnimi pa pagesé

e Katér seanca né telefon

o Njé késhillues i mirétrajnuar do t’ju
telefonojé pér t'ju mbéshtetur gjaté
procesit té Iénies sé duhanit

Mbéshtetje e vazhdueshme pa pagesé

e Ndihmé shtesé midis seancave trajnuese,
7 dité né javé, 24 oré né dité

-me telefon

-me mesazh

-me email

MICHIGAN CANCER CONSORTIUM
PO Box 30195
Lansing, MI 48909

www.michigancancer.org

Informacioni né kété broshuré éshté marré nga:
smokefree.gov
http://www.michigan.gov/tobacco

Blue Cross 4"
MOQC g 5= MCC jm

MICHIGAN ONCOLOGY g
QUALITY CONSORTIUM OB S and e Sk Resocsion



FAKTE RRETH LENIES
SE DUHANIT

Fakt: Vendimi pér té Iéné duhanin éshté vendimi
mé i réndésishém gqé mund té€ merrni. Lénia

e duhanit ju jep kontroll mbi njé pjesé té trajtimit
dhe mposhtjes sé kancerit.

Fakt: Duhanpirésit e diagnostikuar me kancer kané
probabilitet mé té ulét pér té mposhtur kancerin,
rezultate té dobéta té trajtimit té€ kancerit, efekte
mé té médha anésore nga trajtimi dhe cilési mé té
dobét té jetés.

Fakt: Dobité e Iénies sé duhanit jané shumé mé té
médha se sikletet e térheqgjes nga nikotina.

Fakt: Ka disa medikamente gé mund t’ju ndihmojné
té pérballoni térheqgjen nga nikotina dhe té

rrisni mundésité tuaja pér té kapércyer varésiné
nga nikotina.

Fakt: Mjekét dhe anétarét e tjeré té ekipit té
kujdesit shéndetésor mund té ofrojné mbéshtetje,
informacion dhe ¢do terapi t€ nevojshme me barna
pér t’ju ndihmuar té lini duhanin.

NUK ESHTE

RREZIQET E VAZHDIMIT
TE PIRJES SE DUHANIT

e Trajtimet kundér kancerit kané mé pak gjasa té
jené té suksesshme

e Mé shumé efekte anésore nga ndérhyrja
kirurgjikale dhe njé kohé mé e ngadalté
rikuperimi

¢ Mé shumé efekte anésore nga kimioterapia,
si infeksion dhe probleme me zemrén
dhe mushkeérité

e Mé shumé efekte anésore nga terapia me
rrezatim, duke pérfshiré komplikacione
afatshkurtra dhe afatgjata

e Mundési mé e larté pér rikthim té kancerit

e Rrezik mé i larté pér sémundje té tjera té rénda,
p.sh. sémundje té zemrés dhe mushkérive ose
njé kancer i ri

K URRE

ME VONE PER

"\I.E'NI'E' DUHANIN

<

LENIA E DUHANIT KA RE
LO SOT

Linja telefenike pér Iénien e duhanit né Michigan
do t’ju ndihm® e planin tuaj pér té 1éné duhanin.
Ja disa késhilla p€ ndihmuar té€ lini duhanin:

e Caktoni njé daté pér lér e duhanit tani,
pérpara se té filloni trajtimi kancerit

e Flisni me ofruesin tuaj té kujdesit rreth gasjes mé
té miré pér ju 3

e Zgjidhni njé mik - nxisni t& dashurit tuaj té i
Iéné duhanin

e Tregojini familjes/kolegéve qé po pérpigeni té lini
duhanin dhe kérkoni mbéshtetjen e tyre

¢ Higni té gjitha produktet e duhanit nga shtépia

e Parashikoni véshtirésité e Iénies sé duhanit,
vecganérisht gjaté javéve té para:
e Shmangni faktorét tundues
¢ Ndryshoni zakonet e lidhura me pirjen e duhanit
e Gjeni aktivitete té reja q€ ju pélgejné



