Busca alivio mientras enfrenta el cancer?
Los cuidados paliativos pueden ayudar en cualquier etapa de su proceso.

i Que son los cuidados paliativos?

Los cuidados paliativos son cuidados especializados
gue se centran en aliviar el dolor y los sintomas de
enfermedades graves, a la vez que ayudan a
afrontar los efectos secundarios del tratamiento.
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¢Por qué deberfa considerar los cuidados paliativos?
Los cuidados paliativos pueden ayudar a mejorar su calidad de vida.

jTiene usted estas preocupaciones?  jComo son los cuidados paliativos?

¢ Tiene dolor, cansancio, nauseas u
otros sintomas a causa del cancer
o de tratamientos médicos?

ansioso a causa del cancer?

¢Necesita ayuda con los efectos
secundarios de la quimioterapia,
la radioterapia o la operacion?

;Lo cubrira mi seguro?
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incluyendo Medicare y Medicaid,
cubren los cuidados paliativos.

Para obtener ayuda con la
cobertura, comuniquese con su
proveedor de seguros o un
trabajador social.

vV V

:Se siente estresado, preocupado o

La mayoria de los planes de seguro,
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Lo ayuda a mantenerse activoy
a disfrutar de las actividades
que disfruta.

Proporciona informacion claray
sincera sobre su cancery las
opciones de tratamiento.

Apoya a su familia y cuidadores.

j Quién puede ayudarme a empezar?

vV V

Puede empezar preguntando a su
meédico o enfermero sobre los
cuidados paliativos.

Si su equipo de atencion no ofrece
cuidados paliativos, pida a sus
meédicos que |lo remitan a uno o visite
getpalliativecare.org para buscar
servicios cerca de usted.

Para obtener mas recursos sobre cuidados paliativos e informacion
general sobre el cancer, visite el motor de busqueda de MOQC.

Motor de busqueda
de MOQC

Directorio de
proveedores de
cuidados paliativos
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