ROZMOWY MOTYWUJACE

,Rozmowy motywujgce nie sg technikg majaca na celu doprowadzenie do
tego, by ludzie robili to, czego nie chcg. Wrecz przeciwnie, jest to skuteczny
sposob rozwijania w pacjentach motywacji do wprowadzania dobrych zmian
w zachowaniu, ktorych celem jest poprawa ich zdrowia”.

,Jezeli czas trwania konsultacji jest ograniczony, lepiej jest zapytac pacjenta,
dlaczego chciatby wprowadzi¢ zmiane oraz jak moze to zrobi¢, zamiast méwié
mu, ze powinien to zrobic”.
,Pacjent, ktory wykazuje aktywnos¢ podczas konsultacji — mysli na gtos
o powodach i sposobach wprowadzania zmian — jest bardziej sktfonny
rzeczywiscie cos zrobic”.

M.l. in Health Care, S Rollnick, W Miller, C Butler, Guilford Press, 2008.

Podczas rozmowy z pacjentem mozna uzy¢ nastepujacych
motywujacych zdan:

Co lubi Pan/Pani w paleniu (lub stosowaniu wyrobdéw tytoniowych)?

Co chce Pan/Pani zrobi¢ ze swoim natogiem?

W jaki sposdb rzucenie palenia mogtoby wptyng¢ na Pana/Pani zycie?

Co aktualnie najbardziej Pana/Panig martwi w zwigzku z Pana/Pani uzaleznieniem
od nikotyny?

Jakie sg wedtug Pana/Pani najwazniejsze powody, dla ktorych warto rzucié
palenie?

Jakie korzysci przynosi Panu/Pani palenie papieroséw lub stosowanie wyrobdéw
tytoniowych?

Jak zmienitoby sie Pana/Pani zycie, gdyby nie palit(-a) Pan/Pani papieroséw lub
nie uzywat(-a) wyrobow tytoniowych?

Gdyby zdecydowat(a) sie Pan/Pani rzuci¢ palenie, jak by Pan/Pani to zrobit(-a)?
Jak wazne jest dla Pana/Pani rzucenie palenia?

Co mysli Pan/Pani o paleniu na tym etapie?

Przyjmijmy, ze nie zdecyduje sie Pan/Pani na rzucenie palenia. Co wedtug Pana/
Pani moze sie Panu/Pani przydarzy¢ za 5 lat?

Jaka rade dotyczacg palenia papierosow (lub stosowania wyrobdw tytoniowych)
dat(a)by Pan/Pani sobie?

Gdyby zdecydowaft(-a) sie Pan/Pani rzucié palenie, jakie mogtyby by¢ tego
korzysci?

Co musiatoby sie wydarzy¢, aby podjat Pan / podjeta Pani decyzje o rzuceniu
palenia?

Warto unikac nastepujacych pytan, ktéore moga wywotac

u pacjenta frustracje:

Dlaczego nie chce Pan/Pani rzuci¢ palenia?
Dlaczego nie moze Pan/Pani rzucié¢ palenia?
Dlaczego nie rzucit(a) Pan/Pani palenia?
Dlaczego musi Pan/Pani pali¢?
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