
အချို ့လ�များသည် အသက်အ�ွယ် သိ� ့မဟ� တ် မသန်စွမ်းမ�ေ�ကာင့် Medicare ကိ�  ခံစားခွင့်ရ�ိှ�ံ�သာမက ၎င်းတိ� ့၏ ြပည်နယ်�ိှ Medicaid ကိ�  ခံစားခွင့်ရ�ိှရန် 

သတ်မှတ်ချက်များ�ှင့် ကိ� က်ညီေသာေ�ကာင့် Medicaid အတွက်လည်း သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီပါသည်။ 

ဤလ�များသည် Medicaid �ှင့် Medicare �ှစ်ခ� စလံ� းအတွက် သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီေသာေ�ကာင့် ၎င်းတိ� ့သည် “�ှစ်ခ� တဲွ သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီသ�များ” ြဖစ်ပါသည်။

အသက် 65 �ှစ်�ှင့်အထက်�ိှသ�များ

ယခင်ေမွးစားေစာင့်ေ�ှာက်ခံကေလးများ

�ိ� ့စိ� ့ကေလးများ�ှင့် အသက် 19 �ှစ်ေအာက် ကေလးများ

ဝင်ေငွနည်းပါးေသာ မိဘများ သိ� ့မဟ� တ် �ပစ� ေစာင့်ေ�ှာက်သ�ေဆွမျိုးများ

ကိ� ယ်ဝန်ေဆာင်များ

မသန်စွမ်းသ�များ သိ� ့မဟ� တ် မျက်စိကွယ်ေနသ�များ

ေမွးကင်းစကေလးငယ်များ

   Medicare တွင် အကျံုးဝင်သ�များမှာ-

�ပီးြပည့်စံ� ေသာ ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေ�ှာက်မ� ပ�ိ� ဂရမ် (Comprehensive Health Care

Program, CHCP)  

စီမံခန့်ခဲွထားေသာ အထ� းပ့ံပိ� းက� ညီမ�များ�ှင့် ဝန်ေဆာင်မ�များ (Managed Specialty

Supports and Services) 

သက်�ကီး�ွယ်အိ� များအတွက် ဘက်စံ� ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ိ� ဂရမ် (Program for All-

Inclusive Care for the Elderly, PACE)

ကေလးငယ်များ သွားကျန်းမာေရး (Healthy Kids Dental)

Medicaid တွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါတိ�  ့ပါဝင်ပါသည်-

ဝင်ေငွနည်းပါးေသာ မိသားစ� များ�ိှ အသက် 19 �ှစ်ေအာက် ကေလးများ

ဝင်ေငွနည်းပါးေသာ ကိ� ယ်ဝန်ေဆာင်များ

ဝင်ေငွနည်းပါးေသာ မိဘ သိ� ့မဟ� တ် �ပစ� ေစာင့်ေ�ှာက်သ�အချို ့

ြဖည့်စွက်ဖ� လံ� ေရးဝင်ေငွ (SSI) ပ�ိ� ဂရမ်မှတစ်ဆင့် ေငွသားအက�အညီ လက်ခံရ�ိှ

သည့် သက်�ကီး�ွယ်အိ� များ�ှင့် မသန်စွမ်းသ�အများစ�

   Medicaid တွင် အကျံုးဝင်သ�များမှာ-

Barry၊ Berrien၊ Branch၊ Calhoun၊ Cass၊ Kalamazoo၊ Macomb၊   
St. Joseph၊ Van Buren၊ Wayne ေကာင်တီများတွင် သိ� ့မဟ� တ်  
Upper Peninsula �ိှ ေကာင်တီတစ်ခ� ခ� တွင် ေနထိ� င်သ� ြဖစ်ရမည
အသက် 21 �ှစ်�ှင့်အထက် ြဖစ်ရမည်
Medicare ေရာ၊ Medicaid ကိ� ပါ အြပည့်အဝ ရ�ိှထားသ� ြဖစ်ရမည်
နာတာ�ှည်ေဆး�ံ� တွင် စာရင်းသွင်းထားသ�  မြဖစ်ရပါ

MI Health Link သည် Medicare �ှင့် Medicaid တိ� မှ့ က� န်ကျခံေပး
သည့် ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေ�ှာက်မ��ှင့် ဝန်ေဆာင်မ�များကိ�  ခွင့်�ပေပးေသာ

Michigan သီးသန့် ပ�ိ� ဂရမ်တစ်ခ�  ြဖစ်သည်။ 
ခံစားခွင့်ရ�ိှရန်အတွက် သင်သည် ေအာက်ပါတိ� ့�ှင့် ကိ� က်ညီရမည်-

MEDICARE �ှင့်
MEDICAID တိ� အ့ေ�ကာင်း

သိ�ိှနားလည်ြခင်း

ေမးြမန်းလိ�သည်များ �ိှပါသလား။

https://moqc.org/
moqc@moqc.org

ပ� းတဲွပ�ိ� ဂရမ်တစ်ခ� ြဖစ်သည်။

Medicare သည် အသက် 65 �ှစ်�ှင့်အထက် မည်သ�မဆိ� �ှင့် အချို ့ေသာ မသန်စွမ်းမ�များ သိ� မ့ဟ� တ် ကျန်းမာေရးအေြခအေနများ�ိှ
သည့် အသက် 65 �ှစ်ေအာက် လ�တချို ့အတွက် ဖက်ဒရယ် ကျန်းမာေရး အာမခံြဖစ်ပါသည်။ Medicaid သည် ဝင်ေငွ�ှင့်

အေထာက်အက� အရင်းအြမစ်နည်းပါးသည့် လ�အချို ့အတွက် ကျန်းမာေရး အာမခံဝန်ေဆာင်မ�ေပးသည့် ဖက်ဒရယ်�ှင့် ြပည်နယ် 

Medicare တွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါတိ�  ့ပါဝင်ပါသည်-

အပိ� င်း B – ြပင်ပ လ�နာေစာင့်ေ�ှာက်မ�၊ သမားေတာ် ဝန်ေဆာင်မ�များ၊ တာ�ှည်ခံေသာ

ေဆးဘက်ဆိ� င်ရာ စက်ပစ�ည်း၊ ဓာတ်ခဲွခန်း�ှင့် ဓာတ်မှန် ဝန်ေဆာင်မ�များ၊

အိမ်တိ� င်ရာေရာက် ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မ�များ�ှင့် �ကိတင်ကာကွယ်ေရး ဝန် ေဆာင်မ�

များစွာ

အပိ� င်း C – Medicare Advantage သည် အပိ� င်း A �ှင့် အပိ� င်း B ဝန်ေဆာင်မ�

အားလံ� းကိ�  ပ့ံပိ� းေပးပါသည်၊ ဆရာဝန်��န်သည့်ေဆးဝါး အာမခံဝန်ေဆာင်မ��ှင့် အြခား

ြဖည့်စွက် အကျိုးခံစားခွင့်များကိ�  လ� နာအား ထပ်ေဆာင်း က� န်ကျစရိတ် ေတာင်းခံ၍ ပ့ံပိ� း

ေပးထားပါသည်

အပိ� င်း D – ဆရာဝန်��န်သည့်ေဆးဝါး အစီအစဥ်များ၊ အတည်�ပထားေသာ ပ� ဂ�လိက

အာမခံက� မ�ဏီများသည် လ�နာအား ထပ်ေဆာင်း က� န်ကျစရိတ် ေတာင်းခံ၍ ပ့ံပိ� းထားသည့်

ြပင်ပလ�နာ ဆရာဝန်��န်သည့်ေဆးဝါး အာမခံဝန်ေဆာင်မ�ကိ�  စီစဥ်ေပးသည်

အပိ� င်း A – အတွင်းလ�နာ/ေဆး�ံ� တက်ေရာက်စရိတ် အာမခံ၊ အတွင်းလ�နာအတွက်

က�မ်းကျင် �ပစ� ေစာင့်ေ�ှာက်ေရးဌာန၊ နာတာ�ှည် ေဆး�ံ� �ှင့် အိမ်တိ� င်ရာေရာက်

ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မ�အချို ့

Medicare �ှင့် Medicaid �ှစ်ခ� စလံ� းသည် အစိ� းရက စီမံ�ကီး�ကပ်သည့် ကျန်းမာေရး

အာမခံ ပ�ိ� ဂရမ်များြဖစ်ေသာ်လည်း ြပည်နယ်တစ်ခ� စီ၌ အကျံုးဝင်ေသာ ဝန်ေဆာင်မ�

များ�ှင့် က� န်ကျစရိတ် မ�ခံြခင်းတိ� တွ့င် ကဲွြပားမ�များ�ိှသည်။

Medicare �ှင့် Medicaid က� န်ကျစရိတ်များ�ှင့် အာမခံဝန်ေဆာင်မ�တိ� �ှ့င့် ပတ်သက်�ပီး

ပိ� မိ� ေလ့လာရန် 1-800-MEDICARE သိ�  ့ဖ� န်းေခ�ဆိ� �ိ� င်ပါသည်။


