
 

ПОШИРЕНІ РОСЛИННІ 
ДОБАВКИ, ЩО ПІДВИЩУЮТЬ 
ФОТОЧУТЛИВІСТЬ ШКІРИ
• Хризантема • Гриби шіїтаке
• Дудник китайський • Звіробій звичайний

ПОТЕНЦІЙНА ВЗАЄМОДІЯ
Підвищує чутливість шкіри до сонячного 
світла.

КОМУ СЛІД УНИКАТИ ЇХ 
ЗАСТОСУВАННЯ
•  Пацієнтам, які проходять курс променевої

терапії

ПОШИРЕНІ РОСЛИННІ ДОБАВКИ 
З ІМУНОМОДУЛЮВАЛЬНИМИ 
ВЛАСТИВОСТЯМИ
• Астрагал
•  Гриб маїтаке та рейши

ПОТЕНЦІЙНА ВЗАЄМОДІЯ
Може пригнічувати або стимулювати роботу 
імунної системи.

КОМУ СЛІД УНИКАТИ ЇХ 
ЗАСТОСУВАННЯ
• Пацієнтам, які приймають імунодепресанти
• Пацієнтам із лімфомою

ПОШИРЕНІ РОСЛИННІ ДОБАВКИ 
З ЕСТРОГЕННОЮ АКТИВНІСТЮ
• Клопогон гроновидний • Гінкго білоба
• Прутняк звичайний • Конюшина лучна
• Дудник китайський • Продукти із сої
• Лляна олія

ПОТЕНЦІЙНА ВЗАЄМОДІЯ
Естрогенна активність може посилити ріст 
відповідних пухлин при високому рівні 
естрогену.

КОМУ СЛІД УНИКАТИ ЇХ 
ЗАСТОСУВАННЯ
•  Пацієнткам із раком молочної залози

(особливо в групі гормонозалежних пухлин)
• Пацієнткам із раком ендометрія
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• Ехінацея
•  Омела звичайна
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ПОШИРЕНІ РОСЛИННІ ДОБАВКИ 
З АНТИОКСИДАНТНИМИ 
ВЛАСТИВОСТЯМИ
• Часник
• Гінкго білоба
• Женьшень
•  Екстракт  

виноградних  
кісточок

• Зелений чай
•  Високі дози 

вітамінів E та C

ПОТЕНЦІЙНА ВЗАЄМОДІЯ
Можуть негативно впливати на 
протипухлинну дію певних видів 
хімієтерапії та променевої терапії.

КОМУ СЛІД УНИКАТИ ЇХ 
ЗАСТОСУВАННЯ
•  Пацієнтам, які проходять курс 

променевої терапії
•  Пацієнтам під час певних видів 

хіміотерапії

ПОШИРЕНІ РОСЛИННІ ДОБАВКИ,  
ЯКІ Є МОДИФІКАТОРАМИ ФЕРМЕНТІВ
•  Клопогон  

гроновидний
•  Куркумін (турмерік)
• Ехінацея
• Чай Essiac
• Часник
• Женьшень
• Гідрастіс канадський
•  Екстракт  

виноградних кісточок
• Перець п’янкий

ПОТЕНЦІЙНА ВЗАЄМОДІЯ
Можуть впливати на розщеплення препарату 
хімієтерапії в організмі, а також посилювати 
чи зменшувати його ефективність.

КОМУ СЛІД УНИКАТИ ЇХ 
ЗАСТОСУВАННЯ

•  Пацієнти, які перорально приймають певні 
препарати хімієтерапії

•  Солодкий корінь 
голий

•  Розторопша 
плямиста

•  Омела звичайна
• Кропива дводомна
• Гриб рейши
•  Екстракт соєвих бобів
• Звіробій звичайний
• Валер’яна лікарська

ПОШИРЕНІ РОСЛИННІ ДОБАВКИ, 
ЩО РОЗРІДЖУЮТЬ КРОВ
•  Куркумін 

(турмерік)
• Дудник китайський
•  Енотера (примула  

вечірня)
• Пижмо
• Риб’ячий жир
• Часник
• Гінкго білоба

ПОТЕНЦІЙНА ВЗАЄМОДІЯ
Здатні знижувати згортання крові, 
тобто формування згустку за 
допомогою тромбоцитів, унаслідок 
чого зростає ризик кровотеч.

КОМУ СЛІД УНИКАТИ ЇХ 
ЗАСТОСУВАННЯ

•  Пацієнтам, для яких заплановане 
хірургічне втручання

•  Пацієнтам зі зниженим рівнем 
тромбоцитів

•  Пацієнтам, які приймають  
препарати для розрідження крові

• Женьшень
•  Екстракт 

виноградних 
кісточок

•  Високі дози 
вітамінів E та C

•  Гриб маїтаке та 
рейши

• Селен

• Мелатонін
•  Конюшина 

лучна та 
коензим Q10

• Селен


