
 

ခရမ်းး�လွွန်းရောရာင်းခြခည်းဒဏ်းကုို� ထင်းဟပ်းတ့ုံ့� ပြခြပ်န်းလွွယ်းသည််း ဂု�ဏ်းသတုိုံ့မ်း�ာ�

ရုိှိရောန်ရောသာ အသ့��မ်း�ာ�သည််း ရော��ဖကိုးဝင်းအပ်င်းခြဖည််းစွွကိုးစွာမ်း�ာ�

• ဂန္ဓဓမာာပန်းး� • မာု�

• ဒေါ�ါင်းး�ဒေါ�း�ပင်းး • St. John’s Wort

ခြဖစွးနုို�င်းရောခြခရုိှိရောသာ တ့ုံ့� ပြခြပ်န်းမု်းမ်း�ာ�

အဒေါ�ပြားပာ���� ဒေါန်းဒေါ�ာင်းးပြား�ည်း�ဏ်းပ��၍မာ�ံန္ဓ��င်းးဒေါအာင်းး ပြား�စ်းဒေါစ်သည်း

ဘယ်းသူရောတွုံ့မ်းသ့��ဘဲ ရောန်သင််းသလဲွ

• ဓာာတ်းဒေါ�ာင်းးပြား�ည်း��ထံုံး���ံယူဒူေါန်းသည််း လူနူ်းာမာ�ာ�

ကိုင်း�ာကုို� �န် ်းကို�င်းရောပ်�သည််း ခနိုာာကုို�ယ်း၏တ့ုံ့� ပြခြပ်န်းမု်းကုို� ခြမှ်းင််းတုံ့င်းရောပ်�

သည််း ဂု�ဏ်းသတုိုံ့ရုိှိရောသာ အသ့��မ်း�ာ�သည််း ရော��ဖကိုးဝင်းအပ်င်းခြဖည််းစွွကိုး

စွာမ်း�ာ�

• Astragalus

•  Maitake နှ္ဓင်း်း Reishi ဒေါ�် လူင်းးဇီးး�မာု�

ခြဖစွးနုို�င်းရောခြခရုိှိရောသာ တ့ုံ့� ပြခြပ်န်းမု်းမ်း�ာ�

���ယူး�ံအာ���� ပြားမာငှ်း်းတ်င်းးဒေါပ�န္ဓ��င်းးသည်း သ�� မာဟု�တ်း �� ���နှ္ဓ�မားဒေါပ�န္ဓ��င်းးသည်း။

ဘယ်းသူရောတွုံ့မ်းသ့��ဘဲ ရောန်သင််းသလဲွ

• ���ယူး�ံအာ��� ���နှ္ဓ�မားဒေါ��မာ�ာ���� ဒေါသာ�းသံ��ဒေါန်း�သမူာ�ာ�

• ပြားပန်းး�ည်း�� �တ်း�င်းး�ာလူနူ်းာမာ�ာ�

အီစွထရုို� ဂု�င်းအမ်း��ု�သမီ်း�ဟု�မ်း�န်း�ဂု�ဏ်းသတုိုံ့ရုိှိရောသာ အသ့��မ်း�ာ�သည််း ရော��ဖကိုးဝင်း

အပ်င်းခြဖည််းစွွကိုးစွာမ်း�ာ�

• ဗိ�န်းး�ဗိာ�းအန်း�း  • �မာာာဦး�သစ်းပင်းး

• ဒေါထုံးာ�းရှှာာသး� • �လူ��ဗိာအန်းး

• ဒေါ�ါင်းး�ဒေါ�း�ပင်းး • ပဲပ�ပးထုံး�တ်း��န်းးမာ�ာ�

• နှ္ဓမား�ကြ�တ်း�း

ခြဖစွးနုို�င်းရောခြခရုိှိရောသာ တ့ုံ့� ပြခြပ်န်းမု်းမ်း�ာ�

အးစ်ထုံးရို��ဂ�င်းး၏အ�� ���သ�းဒေါ�ာ�းမာသုည်း အးစ်ထုံးရို��ဂ�င်းး အဒေါပ်မှား���ဒေါန်း�သည််း 

အ�� �တ်းကြီး�း�ထုံးးာ�မာ�ု� � လူ့ံဆွ�းဒေါပ�န္ဓ��င်းးသည်း။

ဘယ်းသူရောတွုံ့မ်းသ့��ဘဲ ရောန်သင််းသလဲွ

•  �င်းးသာ��င်းး�ာလူနူ်းာမာ�ာ� (အထုံး�ူသပြား�င်း်း ဟု� �မာ�န်းး�ဒေါပါစ််တ်စ်းလူနူ်းာမာ�ာ�)

• သာ�အ�မား�င်းး�ာလူနူ်းာမာ�ာ�

မာပူ� �င်းး�းင်း်း 2017 ၊ မာစ်း�� းဂန်းးပြားပည်းန်းယူး၊ �င်းး�ာဒေါ�ာဂါ���င်းး�ာ ဒေါ��ပည်ာ

အ�ည်းအဒေါသး����င်းး�ာ အ�� ���တ်ပူ�ူဒေါပါင်းး�အ�ဲ့ (Michigan Oncology Quality 

Consortium, MOQC)၊ မာပူ� �င်းး�းင်း်းအာ�လံူ��ထုံး�န်းး�သ�မား�ပြီးပး� MOQC သည်း MOQC 

အဒေါကြ�ာင်းး�အ�ာ��� သး�ပြား�ာ�လူနူ်းာတ်စ်းဦး�ဦး�အာ� ပြားပ�စ်�ဒေါစ်ာင်း်းဒေါရှှာာ�းမာ ုသ�� မာဟု�တ်း ��

သမာတု်းင်းး သံ���န်းး ဒေါလူ�ား�န်းးသင်း်းပြားမာတ်းမာ ုသ�� မာဟု�တ်း အသံ����န္ဓ��င်းးမာနှု္ဓင်း်း စ်ပးလူ�ဉ်းး�၍ 

မာည်းသည််း���ယူးစ်ာ�ပြားပ�မာ ုသ�� မာဟု�တ်း အာမာ�ံမာ�ု��မှာ ပြားပ�လူ�ပးမာည်းမာဟု�တ်းသလူ�� ၎င်းး�နှ္ဓင်း်း 

သ�း���င်းးမာည်းမာဟု�တ်းဒေါကြ�ာင်းး����လူည်း� အတ်�အလူင်းး�ပြားင်းင်းး����ပါသည်း။ လူနူ်းာတ်စ်း

ဦး�ဦး���� MOQC အဒေါကြ�ာင်းး�အ�ာအသံ��ပြားပ�၍ ��သ�န်းး ကြီး����ပမား�သည််း ��ာဝန်းး

သည်း အ���ပါလူနူ်းာအာ� ပြားပ�စ်�ဒေါစ်ာင်း်းဒေါရှှာာ�းမာ ုသ�� မာဟု�တ်း ��သမာတု်းင်းး ဒေါ��ဝါ���သ

မာ�ု��င်းး�ာ အဒေါပြား�အဒေါန်းမာ�ာ���� ��းစ်ပးစ်ဉ်းး�စ်ာ�၍ လူးတ်းလူပးစ်းာ �ံ��ပြား�တ်း��သပါ

�န်းး �ွန္ဓး�ပးတ်�� ဘ�း� ဒေါမာ်ားလူင်း်းပါသည်း။
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• Echinacea

•  Mistletoe (ဥဒေါ�ာပ)

ဒေါ����းဝင်းးအပင်းး
ပြား�ည််းစ်း�းစ်ာမာ�ာ�

နှ္ဓင်း်း

�င်းး�ာဒေါ�ာဂါ
��သမာု



ဓာာတုံ့းတုုံ့���န် ်းကို�င်းဂု�ဏ်းသတုိုံ့ရုိှိရောသာ အသ့��မ်း�ာ�သည််း ရော��ဖကိုးဝင်းအပ်င်း

ခြဖည််းစွွကိုးစွာမ်း�ာ�

• ကြ��းသးန်းးပြား�ူ

•�မာာာဦး�ပင်းး

• ဂ�င်းးစ်င်းး�

• စ်ပ�စ်းဒေါစ််အ�း

• လူ�း��းစ်�မား�

•  ဗိ� ��းတ်ာမာင်းး E နှ္ဓင်း်း C ဒေါ���� �န်းးပမာာဏ်���

ပြားမာငှ်း်းဒေါပ�ပြား�င်းး�

ခြဖစွးနုို�င်းရောခြခရုိှိရောသာ တ့ုံ့� ပြခြပ်န်းမု်းမ်း�ာ�

အ�� ��ဒေါသာ �းမာ� �ဓာာတ်���ထံုံး��နှ္ဓင်း်း ဓာာတ်းဒေါ�ာင်းးပြား�ည်း��ထံုံး��မာ�ာ�၏�င်းး�ာဒေါ�ာဂါ

ဒေါ��မာနု်းး�သည််း အ�� ���သ�းဒေါ�ာ�းမာမုာ�ာ���� အဒေါနှ္ဓာင်း်းအယှူ�းဒေါပ��ာဒေါ�ာ�း

န္ဓ��င်းးသည်း။

ဘယ်းသူရောတွုံ့မ်းသ့��ဘဲ ရောန်သင််းသလဲွ

• ဓာာတ်းဒေါ�ာင်းးပြား�ည်း��ထံုံး���ံယူဒူေါန်းသည််း လူနူ်းာမာ�ာ�

• အ�� ��ဒေါသာ �းမာ� �ဓာာတ်���ထံုံး���ံယူဒူေါန်းသည််း လူနူ်းာမာ�ာ�

အင်းဇုို�င်း�ခြပ်�ခြပ်င်းဂု�ဏ်းသတုိုံ့ရုိှိရောသာ အသ့��မ်း�ာ�သည််း ရော��ဖကိုးဝင်း

အပ်င်းခြဖည််းစွွကိုးစွာမ်း�ာ�

• ဗိ�န်းး�ဗိာ�းအန်း�း

•  �ာ�မူာင်းး (န်းန္ဓးင်းး�)

• Echinacea

• Essiac လူ�း��း�ည်း

• ကြ��းသးန်းးပြား�ူ

• ဂ�င်းးစ်င်းး�

• အဒေါမာ���န်းးမာ� ����င်းး�ဝင်းး Goldenseal အပင်းး

• စ်ပ�စ်းဒေါစ််အ�း

• Kava

ခြဖစွးနုို�င်းရောခြခရုိှိရောသာ တ့ုံ့� ပြခြပ်န်းမု်းမ်း�ာ�

�င်းး�ာဒေါ��သးင်းး���ထံုံး��ဒေါ��သည်း �န္ဓဓာ���ယူးအတ်းင်းး� ပြီးပ���းဲ

ပြီးပး� ဒေါ��အာန်း�သင်းးအတ်�း သ�� မာဟု�တ်း အ��ပြား�စ်းဒေါစ်သည််းအဒေါပ် 

သ�းဒေါ�ာ�းမာရှုှာ�န္ဓ��င်းးပါသည်း။

ဘယ်းသူရောတွုံ့မ်းသ့��ဘဲ ရောန်သင််းသလဲွ

•  အ�� ��ဒေါသာ �းမာ� �ဓာာတ်���ထံုံး��ဒေါသာ�းဒေါ��မာ�ာ���� ဒေါသာ�းဒေါန်း�

သည််း လူနူ်းာမာ�ာ�

• န္ဓးယူး�� ��

• ��ူပန်းး�လံူ��ပင်းး

•  Mistletoe (ဥဒေါ�ာပ)

• ��းယူာ�ပင်းး

• လူင်းးဇီးး�မာု�

• ပဲပ�ပးပင်းး

• ဒေါတ်ာင်းးဒေါ���မား�ယူာ�အပင်းး

• �န်း ်းပလူပူင်းး

ရောသွ�ကို�ရဲောစွတုံ့တုံ့းရောသာ ဂု�ဏ်းသတုိုံ့ရုိှိရောသာ အသ့��မ်း�ာ�သည််း 

ရော��ဖကိုးဝင်းအပ်င်းခြဖည််းစွွကိုးစွာမ်း�ာ�

•  �ာ�မူာင်းး (န်းန္ဓးင်းး�)

• ဒေါ�ါင်းး�ဒေါ�း�

• ပ�င်းး�ရို�� �စ်းအ�း

• ��မာ��မား��င်းး�ပင်းး

• င်းါ�ကြီး�း��း

• ကြ��းသးန်းးပြား�ူ

• �မာာာဦး�ပင်းး

ခြဖစွးနုို�င်းရောခြခရုိှိရောသာ တ့ုံ့� ပြခြပ်န်းမု်းမ်း�ာ�

ဒေါသး�ဥမွှားမာ�ာ�မာ�ာ�စ်�ပြီးပး� (ဒေါသး��ဲပြား�င်းး�) ��� ဟုန်း ်းတ်ာ�ဒေါပ�ပြီးပး� ဒေါသး�ထုံးး�း

န္ဓ��င်းးသည််း ������ ���ပြား�စ်းန္ဓ��င်းးဒေါပြား����ပြားမာင်း်းတ်�းဒေါစ်သည်း။

ဘယ်းသူရောတွုံ့မ်းသ့��ဘဲ ရောန်သင််းသလဲွ

• �းဲစ်�တ်း��သမာ�ံုယူထူုံးာ�သည််း လူနူ်းာမာ�ာ�

• ဒေါသး�ဥမွှားမာ�ာ�ဒေါလူ�ာန််းည်း�ဒေါန်းသည််း လူနူ်းာမာ�ာ�

• ဒေါသး���ဒဲေါ��ဒေါသာ�းဒေါန်းသည််း လူနူ်းာမာ�ာ�

• ဂ�င်းးစ်င်းး�

•  စ်ပ�စ်းဒေါစ််အ�း

•  ဗိ� ��းတ်ာမာင်းး E နှ္ဓင်း်း C ဒေါ���� �န်းး

ပမာာဏ်��� ပြားမာငှ်း်းဒေါပ�ပြား�င်းး�

•  Maitake နှ္ဓင်း်း Reishi ဒေါ�် လူင်းးဇီးး�မာု�

• �ယူးလူးန်းးယူမား

• ရှှား�ပတ်း�

•  �လူ��ဗိာအန်းးဒေါ�ာင်းး ပဲပန်းး�ပင်းး

နှ္ဓင်း်း CoQ10 

• �ယူးလူးန်းးယူမား


