
 

ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԲՈՒՍԱԿԱՆ ՀԱՎԵԼՈՒՄՆԵՐ՝ 
ԼՈՒՍԱԶԳԱՅՈՒՆՈՒԹՅԱՆ 
ՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՈՎ

• Քրիզանթեմ • Սունկ շիտակե
• Դոնգ Քուայ • Սրոհունդ

ՀՆԱՐԱՎՈՐ ՓՈԽԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ
Բարձրացնում է մաշկի զգայունությունը 
արևի լույսի նկատմամբ:

ԱՆՁԻՆՔ, ՈՎՔԵՐ ՊԵՏՔ Է ԽՈՒՍԱՓԵՆ 
ՕԳՏԱԳՈՐԾՈՒՄԻՑ

•  Ճառագայթային թերապիա անցնող
բուժառուներ

ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԲՈՒՍԱԿԱՆ 
ՀԱՎԵԼՈՒՄՆԵՐ՝ ԻՄՈՒՆՈՄՈԴՈՒԼԱՑՆՈՂ 
ՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՈՎ

• Աստրագալ
•  Մայտակե և

Ռեիշի սունկ

ՀՆԱՐԱՎՈՐ ՓՈԽԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ
Կարող է ուժեղացնել կամ ճնշել 
իմունային համակարգը:

ԱՆՁԻՆՔ, ՈՎՔԵՐ ՊԵՏՔ Է ԽՈՒՍԱՓԵՆ 
ՕԳՏԱԳՈՐԾՈՒՄԻՑ
• Իմունոճնշող դեղեր ընդունող բուժառուներ
• Լիմֆոմայի ախտորոշումով բուժառուներ

ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԲՈՒՍԱԿԱՆ ՀԱՎԵԼՈՒՄՆԵՐ՝ 
ԷՍՏՐՈԳԵՆԱՅԻՆ ՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՈՎ

• Սև Կոհոշ • Գինկգո Բիլոբա
• Սուրբ Վիտեքս • Կարմիր երեքնուկ
• Դոնգ Քուայ • Սոյայի արտադրանքներ
•  Կտավատի

սերմերի յուղ

ՀՆԱՐԱՎՈՐ ՓՈԽԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ
Էստրոգենի ազդեցությունը կարող է 
խթանել էստրոգենով պայմանավորված 
ուռուցքի աճը:

ԱՆՁԻՆՔ, ՈՎՔԵՐ ՊԵՏՔ Է ԽՈՒՍԱՓԵՆ 
ՕԳՏԱԳՈՐԾՈՒՄԻՑ

•  Կրծքագեղձի քաղցկեղով հիվանդներ
(հատկապես այն հիվանդները, ովքեր
ունեն դրական հորմոնալ ընկալիչներ)

• Էնդոմետրիումի քաղցկեղով հիվանդներ

Հեղինակային իրավունք 2017 Michigan Oncology Quality 
Consortium (MOQC), Բոլոր իրավունքները պաշտպանված 
են: MOQC-ն չի ներկայացնում որևէ ներկայացուցչություն 
կամ երաշխիք և բացահայտորեն հրաժարվում է MOQC 
բովանդակության նպատակահարմարությունից կամ 
կիրառելիությունից որևէ կոնկրետ բուժառուի խնամքի կամ 
բուժման համար: Ակնկալվում է, որ ցանկացած կլինիկական 
բժիշկ, ով ցանկանում է իրականացնել արտոնագրային 
բուժում՝ օգտագործելով MOQC կոնտենտը, կօգտագործի 
անկախ բժշկական եզրակացություն՝ հատուկ արտոնագրով 
նախատեսված խնամքի կամ բուժման անհատական 
կլինիկական հանգամանքների համատեքստում:

Weiger WA, et al. Ann Intern Med. 2002;137(11):889-903. 
Ngo Z. CAM therapy. CancerSupportveCare.com 2004; 
Arslan D, et al. J Palliat Med. 2013;16(11):1466-1476. 
Frenkel M, et al. Integr Cancer Ther. 2013;12(5):369-384. 
Ngo Z. CAM therapy. CancerSupportveCare.com 2004. 
Weiger WA, et al. Ann Intern Med. 2002;137(11):889-903.

•  Էխինացեա՝
կարմրաթագ

•  Մղամուճ
(եվրոպական)

ԲՈՒՍԱԿԱՆ
ՀԱՎԵԼՈՒՄՆԵՐԸ

և
ՔԱՂՑԿԵՂԻ
ԲՈՒԺՈՒՄԸ



ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԲՈՒՍԱԿԱՆ 
ՀԱՎԵԼՈՒՄՆԵՐ՝ ՀԱԿԱՕՔՍԻԴԻՉ 
ՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՈՎ

• Սխտոր
• Գինկգո Բիլոբա
• Ժենշեն
•  Խաղողի կորիզի  

էքստրակտ
• Կանաչ թեյ
•  E և C 

վիտամինների 
բարձր 
դեղաչափեր

ՀՆԱՐԱՎՈՐ ՓՈԽԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ
Կարող է ազդել քիմիոթերապիայի 
և ճառագայթման որոշ 
տեսակների՝ քաղցկեղը սպանող 
ազդեցությունների վրա:

ԱՆՁԻՆՔ, ՈՎՔԵՐ ՊԵՏՔ Է ԽՈՒՍԱՓԵՆ 
ՕԳՏԱԳՈՐԾՈՒՄԻՑ
•  Ճառագայթային թերապիա անցնող 

բուժառուներ
•  Քիմիոթերապիայի որոշակի 

շրջանում գտնվող բուժառուներ

ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԲՈՒՍԱԿԱՆ ՀԱՎԵԼՈՒՄՆԵՐ՝ 
ՖԵՐՄԵՆՏՆԵՐԸ ՓՈՓՈԽՈՂ 
ՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՈՎ

• Մլկանախոտ
•  Քրքում 

(Զաֆրան)
•  Էխինացեա՝  

կարմրաթագ
• Էսսիակ
• Սխտոր
• Ժենշեն
• Դեղնարմատ
•  Խաղողի կորիզի  

էքստրակտ
• Կավա

ՀՆԱՐԱՎՈՐ ՓՈԽԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ
Կարող է ազդել քիմիոթերապիայի 
դեղամիջոցի՝ օրգանիզմում քայքայման 
վրա և մեծացնել կամ նվազեցնել դրա 
արդյունավետությունը։

ԱՆՁԻՆՔ, ՈՎՔԵՐ ՊԵՏՔ Է ԽՈՒՍԱՓԵՆ 
ՕԳՏԱԳՈՐԾՈՒՄԻՑ
•  Հիվանդները, ովքեր խմում են 

քիմիոթերապիայի դեղամիջոցներ

• Մատուտակ
• Կաթնափուշ
•  Մղամուճ 

(եվրոպական)
• Եղինջ
• Ռեյշի սունկ
• Սոյայի էքստրակտ
• Սրոհունդ
• Կատվախոտ

ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԲՈՒՍԱԿԱՆ 
ՀԱՎԵԼՈՒՄՆԵՐ՝ ԱՐՅՈՒՆԸ ՆՈՍՐԱՑՆՈՂ 
ՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՈՎ

•  Քրքում 
(Զաֆրան)

• Դոնգ Քուայ
• Իշախոտ
• Լվածաղիկ
• Ձկան յուղ
• Սխտոր
• Գինկգո Բիլոբա

ՀՆԱՐԱՎՈՐ ՓՈԽԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ
Կարող է արգելափակել թրոմբոցիտների 
մակարդելիության ունակությունը և 
մեծացնել արյունահոսության վտանգը:

ԱՆՁԻՆՔ, ՈՎՔԵՐ ՊԵՏՔ Է ԽՈՒՍԱՓԵՆ 
ՕԳՏԱԳՈՐԾՈՒՄԻՑ
•  Վիրահատության ենթարկված 

բուժառուներ
•  Թրոմբոցիտների ցածր մակարդակ 

ունեցող բուժառուներ
•  Արյունը նոսրացնող դեղամիջոցներ 

ընդունող բուժառուներ

• Ժենշեն
•  Խաղողի կորիզի 

էքստրակտ
•  E և C վիտամինների 

բարձր դեղաչափեր
•  Մայտակե և Ռեիշի 

սունկ
• Սելեն

• Մելատոնին
•  Կարմիր երեքնուկ 

և CoQ10
• Սելեն


