
المكملات العشبية الشائعة التي قد تسبب حساسية للضوء

الأقحوان	 
حشيشة الملاك الصينية	 

التفاعلات المحتملة
تزيد من حساسية الجلد لأشعة الشمس.

من الذي يجب عليه تجنب الاستخدام
المرضى الذين يخضعون للعلاج الإشعاعي	 

المكملات العشبية الشائعة ذات الخصائص المعدلة للمناعة

القتاد	 
 فطر دجاج الغابة 	 

وفطر الريشي

التفاعلات المحتملة
قد يعزز أو يثبط جهاز المناعة.

من الذي يجب عليه تجنب الاستخدام
المرضى الذين يتناولون مثبطات المناعة	 
مرضى سرطان الغدد الليمفاوية	 

فطر شيتاكي	 
نبتة سانت جون	 

القنفذية	 
نبات الدبق شبه الطفيلي 	 

)الأوروبي( 

المكملات العشبية الشائعة ذات الخصائص الإستروجينية

الكوهوش الأسود	 
نبات كف مريم	 
حشيشة الملاك الصينية	 
زيت بذور الكتان	 

التفاعلات المحتملة
قد يحفز التأثير الإستروجيني نمو الورم المعتمد على 

الإستروجين.

من الذي يجب عليه تجنب الاستخدام
مرضى سرطان الثدي )خاصة أولئك المرضى الذين 	 

لديهم مستقبلات هرمونية إيجابية(
مريضات سرطان بطانة الرحم	 

 Michigan Oncology Qualityحقوق الطبع والنشر لعام 2017 محفوظة لـ
Consortium، جميع الحقوق محفوظة. لا تقدم MOQC أي تعهدات أو 

 MOQC ضمانات وتتنصل صراحةً من مدى ملاءمة أو قابلية تطبيق محتوى
على أي رعاية أو علاج محددين للمرضى. من المتوقع أن يستخدم أي 

أخصائي إكلينيكي يسعى إلى علاج المرضى باستخدام محتوى MOQC حكمًا 
طبياً مستقلًا في سياق الظروف السريرية الفردية لرعاية أو علاج محددين 

للمرضى.
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جنكة بيلوبا	 
نفل المروج	 
منتجات الصويا	   المكملات العشبية

 و
علاج السرطان 



المكملات العشبية الشائعة بخصائص مرققة للدم

كركمين )كركم(	 
حشيشة الملاك الصينية	 
زهرة الربيع المسائية	 
أقحوان زهرة الذهب	 
زيت السمك	 
الثوم	 
جنكة بيلوبا	 

التفاعلات المحتملة
قد يثبط قدرة الصفائح الدموية على التكتل معاً )التجلط( 

ويزيد من خطر حدوث نزيف.

من الذي يجب عليه تجنب الاستخدام
المرضى الذين سيخضعون لعملية جراحية	 
المرضى الذين يعانون من انخفاض تعداد الصفائح 	 

الدموية
المرضى الذين يتلقون أدوية مرققة للدم	 

الجنسنج	 
مستخلص بذور العنب	 
 جرعة عالية من 	 

فيتامين هـ وفيتامين ج
فطر دجاج الغابة وفطر 	 

الريشي
السيلينيوم	 

المكملات العشبية الشائعة ذات الخصائص المعدلة 
للإنزيمات

الكوهوش الأسود	 
كركمين )كركم(	 
القنفذية	 
إيسياك	 
الثوم	 
الجنسنج	 
خاتم الذهب	 
مستخلص بذور العنب	 
كافا	 

التفاعلات المحتملة
قد يؤثر على كيفية تكسير عقار العلاج الكيميائي في الجسم 

وإما يزيد أو ينقص مدى تأثيره.

من الذي يجب عليه تجنب الاستخدام
المرضى الذين يتناولون عقاقير معينة من العلاج 	 

الكيميائي عن طريق الفم

العرقسوس	 
السلبين المريمي	 
نبات الدبق شبه الطفيلي 	 

)الأوروبي(
القراص	 
فطر الريشي	 
مستخلص الصويا	 
نبتة سانت جون	 
الناردين المخزني	 

المكملات العشبية الشائعة ذات الخصائص المضادة 
للأكسدة

الثوم	 
جنكة بيلوبا	 
الجنسنج	 
مستخلص بذور العنب	 
الشاي الأخضر	 

التفاعلات المحتملة
قد يتداخل مع تأثيرات السرطان القاتلة لبعض أنواع العلاج 

الكيميائي والإشعاعي.

من الذي يجب عليه تجنب الاستخدام
المرضى الذين يخضعون للعلاج الإشعاعي	 
المرضى الذين يتلقون العلاج الكيميائي	 

 جرعة عالية من 	 
فيتامين هـ وفيتامين ج

الميلاتونين	 
 	CoQ10نفل المروج و
السيلينيوم	 


