
LECZENIE

ZASOBY NA TEMAT RAKA JAJNIKA 1

ZABIEG OPERACYJNY
•	 	Pierwsza	lub	ostateczna	metoda	leczenia	większości	

rodzajów	raka	jajnika
•	 	Zawsze	jest	przeprowadzana	przez	ginekologa	onkologa
• Cele zabiegu operacyjnego:

•	 Usunięcie	raka
•	 Określenie	stadium	zaawansowania	raka
•	 	Dokąd	rozprzestrzeniły	się	komórki	rakowe,	jakiej	

wielkości	są	złogi?
•	 	Zabieg	operacyjny	można	przeprowadzić	

z	wykorzystaniem	dwóch	metod:
•	 	Otwarta	(otwarcie	jamy	brzusznej	za	pomocą	 

jednego	cięcia)
•	 	Laparoskopowa/robotyczna	(wykonanie	trzech	lub	

czterech	niewielkich	nacięć,	przez	które	wprowadza	
się	do	jamy	brzusznej	kaniulę	z	kamerą	oraz	narzędzia	
chirurgiczne)

•	 	Zabieg	operacyjny	może	zostać	przeprowadzony	przed	
rozpoczęciem	chemioterapii	lub	po	jej	zakończeniu

TERAPIA CELOWANA
•	 	Zastosowanie	leku	ukierunkowanego	na	konkretne	cechy	

lub	elementy	komórki	rakowej
•	 	Możliwa	do	zastosowania	w	określonych	sytuacjach	

klinicznych

IMMUNOTERAPIA
•	 	Zastosowanie	leku,	który	ma	wzmocnić	działanie	systemu	

odpornościowego
•	 	Możliwa	do	zastosowania	określonych	sytuacjach	

klinicznych

TERAPIA HORMONALNA
•	 	Zastosowanie	leku,	który	hamuje	produkcję	pewnego	

hormonu	lub	jego	działanie
•	 Lek	doustny,	może	być	w	formie	tabletki
•	 	Z	reguły	podawany	po	zakończeniu	chemioterapii	i/lub	

po zabiegu operacyjnym

CHEMIOTERAPIA
•	 	Podawanie	pacjentowi	leków	cytostatycznych	

opracowanych	w	celu	eliminacji	komórek	rakowych.
•	 	Może	być	podawana	na	różne	sposoby	(np.	dożylnie	

(intravenous,	IV),	doustnie,	do	jam	ciała).
•	 	Może	być	stosowana	w	połączeniu	z	zabiegiem	

operacyjnym	lub	samodzielnie.
•	 	Jeżeli	celem	jest	doprowadzenie	do	zmniejszenia	

rozmiaru	guza	nowotworowego,	chemioterapia	
może	zostać	podana	pacjentce	przed	zabiegiem	
operacyjnym;	określa	się	ją	wtedy	mianem	
chemioterapii	neoadjuwantowej.

•	 	Chemioterapia	podana	po	zabiegu	operacyjnym	jest	
określana	mianem	chemioterapii	adjuwantowej.

•	 	Leczenie	obejmuje	przygotowanie	przez	lekarza	
i	zrealizowanie	planu	podawania	leków	pacjentce.	
Najczęściej	chemioterapeutyki	są	podawane	
pacjentkom	dożylnie,	za	pomocą	kaniuli	lub	igły.	
Jednak	możliwe	jest	również	podawanie	ich	w	inny	
sposób,	w	zależności	od	preparatu.

•	 	Cykl	to	sekwencja	podawania	pacjentce	wymaganej	
liczby	dawek	leku	lub	kombinacji	leków.	Na	przykład	
pacjentka	może	być	w	trakcie	2	z	6	cykli	chemioterapii.

•	 	Kuracja	to	długość	trwania	chemioterapii.	Może	trwać	
kilka	tygodni	lub	miesięcy	i	być	podzielona	na	cykle.	
Przykład:	Pacjentka	otrzyma	lek	X	w	4	cyklach	oraz	lek	
Y	w	4	cyklach	trwających	od	A	do	B	tygodni.

RADIOTERAPIA
•	 	Wykorzystanie	promieniowania	rentgenowskiego	lub	

innego	rodzaju	promieniowania	do	zabijania	komórek	
rakowych

•	 	Z	reguły	nie	stosuje	się	tej	metody	do	leczenia	raka	
jajnika

•	 	Może	służyć	do	zwalczania	objawów	raka,	który	
rozprzestrzenił	się	na	inne	części	ciała	(np.	przerzuty	
do	mózgu)


