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OPERACIJA
•	 	Primarno	ili	zaključno	liječenje	za	većinu	vrsta	

raka jajnika.
•	 	Uvijek	treba	izvoditi	ginekološki	onkolog.
•	 Ciljevi	operacije:

•	 uklanjanje	raka
•	 određivanje	stadija	raka
•	 	ako	se	rak	proširio,	utvrditi	kamo	i	veličine	

nakupina.
•	 	Operacija	se	može	izvesti	primjenom	jednog	od	

dvaju	pristupa:
•	 	otvoreni	(abdomen	se	otvara	jednim	

dugim	rezom)
•	 	laparoskopski/robotski	(izvode	se	tri	ili	četiri	

mala	reza	radi	umetanja	cijevi	s	kamerom	
i	kirurškim	alatima).

•	 	Operacija	se	može	izvoditi	prije	ili	nakon	
kemoterapije.

CILJANA TERAPIJA
•	 	Lijek	koji	je	namijenjen	za	specifičnu	ili	

jedinstvenu	značajku	stanice	raka.
•	 Dostupan	je	u	specifičnim	kliničkim	situacijama.

IMUNOTERAPIJA
•	 	Lijek	osmišljen	za	povećanje	aktivnosti	

imunološkog	sustava.
•	 Dostupan	je	u	specifičnim	kliničkim	situacijama.

HORMONSKA TERAPIJA
•	 	Lijek	koji	sprječava	proizvodnju	hormona	u	tijelu	

ili	zaustavlja	djelovanje	hormona.
•	 Oralni	lijek	ili	tableta.
•	 	Obično	se	daje	nakon	kemoterapije	i/ili	

operacije.

KEMOTERAPIJA
•	 	Kemijsko	sredstvo	razvijeno	za	ubijanje	

stanice	raka.
•	 	Može	se	davati	na	nekoliko	načina	 

(npr.	intravenozno	(intravenous,	IV),	 
oralno,	u	šupljine).

•	 Može	se	davati	neovisno	o	operaciji.
•	 	Ako	je	u	planu	smanjivanje	karcinogenog	

tumora,	kemoterapija	se	može	davati	prije	
operacije	i	tada	se	naziva	neoadjuvantnom 
kemoterapijom.

•	 	Kemoterapija	koja	se	daje	nakon	operacije	
naziva	se	adjuvantnom.

• �Liječenje	se	sastoji	od	utvrđenog	plana	
lijekova	koje	propisuje	liječnik	i	koji	se	
daju	pacijentu.	Općenito	se	liječenje	daje	
intravenozno	ili	iglom.	Međutim,	i	drugi	su	
načini	prihvatljivi,	ovisno	o	lijeku.

•  Ciklus	jest	broj	puta	primjene	lijeka	ili	
kombinacije	lijekova.	Primjerice,	pacijent	
prima	2.	ciklus	od	6	ciklusa	kemoterapije.

• �Plan	liječenja	jest	razdoblje	primanja	
kemoterapije.	Plan	se	navodi	u	tjednima	ili	
mjesecima	te	u	ciklusima.	Primjer:	pacijent	
će	primit	4	ciklusa	lijeka	X	i	4	ciklusa	lijeka	Y	
tijekom	A	do	B	tjedana.

TERAPIJA�ZRAČENJEM
•	 	Primjena	rendgenskog	zračenja	ili	drugih	

vrsta	energije	za	uništavanje	stanica	raka.
•	 	Obično	se	ne	upotrebljava	za	liječenje	

raka jajnika.
•	 	Može	se	upotrebljavati	za	ublažavanje	

simptoma	ako	se	rak	proširio	na	druge	
dijelove	tijela	(npr.	mozak).


