
ကုသုမှုအုဖ့ွဲ့�

သားး�ဥအိိမ််ကင််ဆားအိတွွက် မီ်�ငြင်မ််�ရမ်ည့်် ်အိချျက်အိလက်ရင််�ငြမ်စ််မ်ျး� 1

အထွေ�ေထွေ�ေထွေ�ာဂါါကုုဆ�ာဝန် ်(PRIMARY CARE PHYSICIAN, PCP) သ့ို့�မဟုုတ်် 
ဝန်ထ်ွေဆာင််မုပ့ံ့�ပု့ံ့�သူို့ (လက်ုထွေ�ာက်ုဆ�ာဝန် ်သ့ို့�မဟုုတ်် သူို့န်ာပြုပံ့ု)

•	 	ရော�ာဂါါလကုခဏာာမှု�ာ�အတွက်ွု	ပထမှုဆုံးးု�ဆုံးက်ုသွယ််�မှုည့်််	သူ

•	 	သာ�ဥအိမ်ှုကုင်ဆ်ုံးာဟု	ုရောတွ�ွမိှုချ�င်မှ်ှုရောတွ�ွမိှုပါမှုည့််

•	 	မှုည့််သည့်််အထ�ူကုမုှုဆုိုံးသိ� 	လမ်ှု�ညှွှန်ရ်ောပ�နိုိငု်မ်ှုည့်််	“တွးချါ�မှုး�”	ဖြဖွဲ့စ််သည့််။	

ဥပမှုာ-	မှုး�ယ်ပ်ကုင်ဆ်ုံးာအထ�ူကုု

•  PCP/ObGyn	အထ�ူအကြံကုးဖြပုချ�က်ုစ်ာ�င်�်အတွက်ွု	လနူ်ာ	စ်စ််ရောဆုံး��န်	် 

စ်ာ�င်�်ကိုကုြံကုည့်််ပါ

•  မီးး�ယပ််ကင််ဆာာအထူးး�ကုထံူး	မှုဖြဖွဲ့စ််မှုရောန်ညှွှန်�်ရောပ��မှုည့််

•	 	ကုင်ဆ်ုံးာကုသုစ်ဉ််နှိုင််	်ကုသုပြီးပး�ကုာလမှု�ာ�တွငွ်	်လနူ်ာကို	ုPCP	ဆုံးက်ုလက်ု

ဖြပသခုိျင်�်�န််

မး�ယပ်ံ့နှှင်�် သို့ာ�ဖွားော�အ�ူ�ကုု (OBSTETRICIAN-GYNECOLOGIST, OBGYN)

•	 	အမှု� ို�သမှုး�ကု�န်�်မှုာရော��ကို	ုအထ�ူဖြပုထာ�သူ

•	 	ရော�ာဂါါလကုခဏာာမှု�ာ�အတွက်ွု	ပထမှုဆုံးးု�ဆုံးက်ုသွယ််�မှုည့်််	သဖူြဖွဲ့စ််နိုိငု်သ်ည့််

•	 	သာ�ဥအိမ်ှုကုင်ဆ်ုံးာဟုတုွက်ွုမိှုရောလာက်ုသည့််

•	 	မှုည့််သည့်််အထ�ူကုမုှုဆုိုံးသိ� 	လမ်ှု�ညှွှန်ရ်ောပ�နိုိငု်မ်ှုည့်််	“တွးချါ�မှုး�”	ဖြဖွဲ့စ််သည့််။	

ဥပမှုာ-	မှုး�ယ်ပ်ကုင်ဆ်ုံးာအထ�ူကုု

•  PCP/ObGyn	အထ�ူအကြံကုးဖြပုချ�က်ုစ်ာ�င်�်အတွက်ွု	လနူ်ာ	စ်စ််ရောဆုံး��န်	် 

စ်ာ�င်�်ကိုကုြံကုည့်််ပါ

•  မီးး�ယပ််ကင််ဆာာအထူးး�ကုထံူး	မှုဖြဖွဲ့စ််မှုရောန်ညှွှန်�်ရောပ��မှုည့််

•  Ob/Gyn ကုင်ဆ်ုံးာကုသုစ်ဉ််နှိုင််	်ကုသုပြီးပး�ကုာလမှု�ာ�တွငွ်	်လနူ်ာကို	ုအရောထွရောထွ

ရော�ာဂါါကုဆုုံး�ာဝန်နှ်ိုင််အ်တွ	ူဆုံးက်ုလက်ုဖြပသခုိျင်�်�န််

မး�ယပ်ံ့ကုင််ဆာအ�ူ�ကုု (GYNECOLOGIC ONCOLOGIST, GYO)

•	 	သာ�ဥအိမ်ှုကုင်ဆ်ုံးာအပါအဝင်	်မှုး�ယ်ပ်ကုင်ဆ်ုံးာလနူ်ာမှု�ာ�အတွက်ွု	 

“ရော�ှစ်းနှိုုန်�်”	ရိှှိ	သမှုာ�ရောတွာ်ဖြဖွဲ့စ််သည့််

•  GYO	အထ�ူအကြံကုးဖြပုချ�က်ုစ်ာ�င်�်အတွက်ွု	လနူ်ာ	စ်စ််ရောဆုံး��န်	်စ်ာ�င်�်ကိုု

ကြံကုည့်််ပါ

ဓာာတ််ထွေ�ာင််ပြု�ည်အ်�ူ�ကုုနှှင်�် ကုင််ဆာအ�ူ�ကုု

•	 	ကုင်ဆ်ုံးာကိုသုတ်ွ�န်အ်တွက်ွု	ဓာာတ်ွရော�ာင်ဖ်ြချည့််	သိ� မှုဟုတ်ုွ	အဖြချာ�စွ်မ်ှု�အင််

ပးစု်းတွစ််မှု� ို�မှု� ို�ဖြဖွဲ့င််	်ကုထုးု�ချးယ်မူှုည့်််	လနူ်ာမှု�ာ�အတွက်ွု	အစ်းအစ်ဉ််ရော��ဆွုံး�

ဖြချင်�်၊	ရောဖွဲ့ာ်ရောဆုံးာင်ဖ်ြချင်�်နှိုင််	်ဖြပုစ်ရုောစ်ာင််ရ်ောရှှိာက်ုဖြချင်�်တွငွ်	်အထ�ူဖြပုထာ�ရောသာ	

သမှုာ�ရောတွာ်

ထွေ�ာဂါါထွေ�ဒပံ့ည်ာရှှင််

•	 	ကိုယ်ု်တွငွ်�်အဂါင််�ါမှု�ာ�	သိ� မှုဟုတ်ုွ	တွစ််ရှူးး�မှု�ာ�အာ�	စ်စ််ရောဆုံး�ချ�က်ုအရောပ်	
အရောဖြချချး၍	ရော�ာဂါါ	(ကုင်ဆ်ုံးာ)	ရှှိာရောဖွွဲ့စ်စ််ရောဆုံး�မှုတုွငွ်	်အထ�ူဖြပုထာ�သည့်််	
သမှုာ�ရောတွာ်

သို့မာ�ထွေတ်ာလ်က်ုထွေ�ာက်ု (PHYSICIAN ASSISTANT, PA) သ့ို့�မဟုုတ်် သူို့န်ာပြုပံ့ု 
(NURSE PRACTITIONER, NP)

•	 	သမှုာ�ရောတွာ်တွစ််ဦး�နှိုင််	်တွွ�ဖွဲ့က်ုလပ်ုရောဆုံးာင်သ်ည့်််	ကွု�ဖြပာ�ဖြချာ�န်ာ�ရောသာ	

လက်ုရောတ့ွန်ယ််ပယ််ရိှှိ	လိငု်စ််င်�်	ကုွမ်ှု�ကု�င်ပ်ည့်ာရှှိင််

•	 	ရောဆုံး�ညှွှန်�်သတ်ွမှှုတ်ွရောပ�နိုိငု်စွ််မ်ှု�သည့််	၎င်�်တိွ�တွာဝန်ယ််ထူာ�သည့်််	

အချန်�်ကုဏ္ဍနှိုင််	်ဖြပည့််န်ယ််အလိက်ုု	ကွု�ဖြပာ�သည့််

ဂုါဏ််�ူ�ထွေဆာင််ဆ�ာဝန််

•	 	ရောဆုံး�ရောကု�ာင်�်မှှု	ဘ့ွဲ့��ပြီးပး�ရောန်ာက်ု	အစ်းအစ်ဉ််အရောပ်မှုတူွည့််၍	2	နှိုစ််	- 4 

နှိုစ််အထိ	ကြံကုာဖြမှုင််မ်ှုည့်််	သင်တ်ွန်�်ရောပ�ရောလ်ကု�င််မ်ှုအုစ်းအစ်ဉ််တွငွ်	်တွက်ု

ရော�ာက်ုချါ	ကုင်ဆ်ုံးာကို	ုအထ�ူဖြပုရောလ်လာသွာ��န်	်ဆုံးနိုဒရိှှိသူ

•	 	ဝါ�င််သ်မှုာ�ရောတွာ်၏ညှွှန်က်ြံကုာ�ချ�က်ုအ�	လပ်ုရောဆုံးာင်ရ်ောန်သူ

•	 	သမှုာ�ရောတွာ်င်ယ််မှု�ာ�ကို	ုကြီးကုး�ကြံကုပ်ရောပ�ရောန်သူ

ဌာာထွေန်ဆ�ာဝန််

•	 	ရောဆုံး�ရောကု�ာင်�်မှှု	ဘ့ွဲ့��ပြီးပး�ရောန်ာက်ု	အစ်းအစ်ဉ််နှိုင််	်အထ�ူဖြပုဘွဲ့ာသာ�ပ်အရောပ်
မှုတူွည့််၍	1	နှိုစ််	- 5	နှိုစ််အထိ	ကြံကုာဖြမှုင််သ်ည့်််	သင်တ်ွန်�်ရောပ�ရောလ်ကု�င််မ်ှုု
အစ်းအစ်ဉ််တွငွ်	်တွက်ုရော�ာက်ုထာ�သူ

•	 	ပိမိုှုဝုါ�င််သ်ည့်််	ဌာာရောန်ဆုံး�ာဝန်မ်ှု�ာ�နှိုင််	်သမှုာ�ရောတွာ်မှု�ာ�၏	ကြီးကုး�ကြံကုပ်မှုု

ရောအာက်ုတွငွ်	်လပ်ုကိုငု်သ်ည့််

လက်ုမှတ််� သူို့န်ာပြုပံ့ု (OCN, RN)

•	 	ကုင်ဆ်ုံးာရော�ာဂါါအသိအမှှုတ်ွဖြပုလက်ုမှှုတ်ွ�ထာ�ပြီးပး�	သမှုာ�ရောတွာ်နှိုင််	်အတွူ

လပ်ုရောဆုံးာင်သ်ည့်််	သနူ်ာဖြပု

•	 	ကုင်ဆ်ုံးာအထ�ူဖြပုကုသုမှုကုု�်သိ� ပင်	်အသိအမှှုတ်ွဖြပုလက်ုမှှုတ်ွကို	ုဆုံးယ််နှိုစ််

တွစ််ချါဖြပန်လ်ည့််�ယ်ထူာ�သူ

ထွေဆ�စပ်ံ့သူို့ (PHARMD, BCOP)

•	 	ရောဆုံး�စ်ပ်ပည့်ာဆုိုံးင်�်ာ	ပါ�ဂါဘ့ူွဲ့��ရိှှိထာ�ပြီးပး�	ဘွဲ့တ်ုွအဖ့ွဲ့�ကု	အသိအမှှုတ်ွဖြပု

လက်ုမှှုတ်ွ�ရိှှိထာ�သည့်််	ရောဆုံး�ဝါ�ကုွမ်ှု�ကု�င််

•	 	ကုင်ဆ်ုံးာရောဆုံး�ဝါ�ပိငု်�်ဆုိုံးင်�်ာ	သင်တ်ွန်�်ရောပ�ရောလ်ကု�င််မ်ှုကိုု	ု2	နှိုစ််	- 4	နှိုစ််

အထိတွက်ုရော�ာက်ုထာ�သူ

•	 	ကုင်ဆ်ုံးာအထ�ူဖြပုကုသုမှုကုု�်သိ� ပင်	်အသိအမှှုတ်ွဖြပုလက်ုမှှုတ်ွကို	ုဆုံးယ််နှိုစ််

တွစ််ချါဖြပန်လ်ည့််�ယ်ထူာ�သူ

လူမုဝန်�်မ်� (OSW-C)

•	 	မှုာစ်တွာဘ့ွဲ့��ထာ�သည့်််	ကုွမ်ှု�ကု�င်ပ်ည့်ာရှှိင်ဖ်ြဖွဲ့စ််ပြီးပး�	ကုင်ဆ်ုံးာ၊	တွစ််ပွ�တိွ�ု

ကုထုးု�	နှိုင််/်သိ� မှုဟုတ်ုွ	ရောန်ာက်ုဆုံးးု�ထွက်ုသက်ုကုာလမှု�ာ�ကို	ုအထ�ူ

ဝန်ရ်ောဆုံးာင်မ်ှုရုောပ�သူ


