
စမ်းး�သပ်းစစးဆေး��ခြ�င်းး�

သားး�ဥအိိမ််ကင််ဆားအိတွွက် မီ်�ငြင်မ််�ရမ်ည့်် ်အိချျက်အိလက်ရင််�ငြမ်စ််မ်ျး� 1

ဓာာတ််မှှန် ်

•	 	ဓာာတ်းဆေး�ာင်းးခြ�ည်းအနည်း�င်းယ်းသး��ရုံး�မ်းှခြ�င်း်း	ကုို�ယ်းတ်ငွ်းး�အင်္ဂါင်းး��မ်း�ာ�နှှင်း်း	တ်စး

ရှူးရုံး�မ်း�ာ�၏ပ်း��ုပ်းကုို�	ရုုံ�ကိုးယ်နူှု�င်းးသည်း

•	 	အကို�တု်းမ်း�ာ�သည်း	ဓာာတ်းဆေး�ာင်းးခြ�ည်းစ�ပ်းယ်နူှု�င်းးသည််း	နှှ�နး�ကုို�	ဆေးခြပ်ာင်းး�လဲဲ
သွာ�ဆေးစသည်း

•	 	ကိုင်းး�ာအကို�တု်းရုှှိဆေးနမ်း၊ု	ကြီးကိုး�ထွွားာ�ဆေးနမ်း	ုသု� မ်းဟု�တ်း	ကို�ထွားး��အဆေးပ််တ်း� ပြခြပ်နးမ်းု
ကုို�	ဆေး�ားခြပ်ဆေးပ်�နှု�င်းးသည်း

ကုို�ယ််တွ်င််း�အင်္ဂါင််း��အစုိတ််အပုို�င််း�မှ�ာ�ကုို� ကွိုန်ပ်ို�ူတ်ာဓာာတ််မှှန်ရု်ို� က်ိုခြ�င််း� 

(COMPUTED TOMOGRAPHY, CT)

•	 	�နှာာကုို�ယ်းအတ်ငွ်းး�ပု်�င်းး�	ပ်း��ုပ်းမ်း�ာ�ကုို�	ရုုံ�ကိုးကို�ူဆေးပ်�သည််း၊	လုဲ�ဏ်းဆေး��င်းး�ပ်�ရုှှိ

သည််း	စကိုးအကြီးကိုး�စာ�ခြ�စးသည်း

•	 	ကိုင်းး�ာအကို�တု်းရုှှိဆေးနမ်း၊ု	ကြီးကိုး�ထွွားာ�ဆေးနမ်း	ုသု� မ်းဟု�တ်း	ကို�ထွားး��အဆေးပ််တ်း� ပြခြပ်နးမ်းု

ကုို�	ဆေး�ားခြပ်ဆေးပ်�နှု�င်းးသည်း

•	 	မ်းနာမ်းကို�င်းးဘဲဲ	ခြမ်းနးခြမ်းနး�နး�နးရုုံ�ကိုးကို�ူဆေးပ်�သည်း။	ကိုင်းး�ာ�ဲလဲး�ဲ့တ်ည်းပ်း�

ကုို�	ဆေး�ားခြပ်နှု�င်းး�နးအတ်ကွိုး	လဲကိုး	သု� မ်းဟု�တ်း	လဲကိုးဆေးမ်းာင်းး�တ်ငွ်းး	အပ်းအဆေးသ�

စာ�ခြ�င်း်း	ဆေး��ဆေး�ာင်းးခြ�ယ်းရုုံ�ကိုးကို�ူ�နး	သမ်းာ�ဆေးတ်ားကို	ညှွှနးကြားကိုာ�နှု�င်းးသည်း

သံံလုို�က်ိုစွိမ်ှ�အာ�ခြ�င်း်် ပံို�ရုိပ်ိုဖော်�ာ၍် ဖော်ရိာင်္ဂါ�ရှှာာဖော်�ွခြ�င််း�၊ အမ်ှအာအု�င််း 

(MAGNETIC RESONANCE IMAGING, MRI)

•	 	�နှာာကုို�ယ်းအတ်ငွ်းး�ပု်�င်းး�ပ်း��ုပ်းမ်း�ာ�ကုို�	ဆေး�ဒီးယု်�လဲုုင်းး�မ်း�ာ�၊	သးလုဲ�ကိုးစွမ်းး�အင်းး

မ်း�ာ�ခြ�င်း်း	ရုုံ�ကိုးကို�ူယ်ခူြ�င်းး�ခြ�စးသည်း

•	 	လုဲ�ဏ်းဆေး��င်းး�ပ်�ရုှှိပြီးပ်း�	�ညူ်းသးထွွားကိုးသည််း	စကိုးအကြီးကိုး�စာ�ခြ�င်း်း	လဲနူာကုို�	

စစးဆေး��ဆေးပ်�သည်း

•	 	ကိုင်းး�ာအကို�တု်းရုှှိဆေးနမ်း၊ု	ကြီးကိုး�ထွွားာ�ဆေးနမ်း	ုသု� မ်းဟု�တ်း	ကို�ထွားး��အဆေးပ််တ်း� ပြခြပ်နးမ်းု

ကုို�	ဆေး�ားခြပ်ဆေးပ်�နှု�င်းးသည်း

•	 ဆေး��ဆေး�ာင်းးခြ�ယ်းရုုံ�ကိုးကို�ူခြ�င်းး�မ်း�ာ�ပ်�ဝင်းးနှု�င်းးသည်း

•	 	ရုုံ�ကိုးကို�ူပြီးပ်း�စး��နး	မု်းနစး	30-60	သု� မ်းဟု�တ်း	၎င်းး�ထွားကိုးပု်�၍	အ��နုးဆေးပ်��သည်း

ဖော်ရိာင််းခြ�ယ််ကွိုန်ပ်ို�ူတ်ာဓာာတ််မှှန် ်(POSITRON EMISSION TOMOGRAPHY, PET)

•	 	�နှာာကုို�ယ်းအတ်ငွ်းး�ပု်�င်းး�ပ်း��ုပ်းမ်း�ာ�ကုို�	ဆေး�ဒီးယု်�လဲုုင်းး�မ်း�ာ�၊	သးလုဲ�ကိုးစွမ်းး�အင်းး

မ်း�ာ�ခြ�င်း်း	ရုုံ�ကိုးကို�ူယ်ခူြ�င်းး�ခြ�စးသည်း

•	 	လုဲ�ဏ်းဆေး��င်းး�ပ်�ရုှှိပြီးပ်း�	�ညူ်းသးထွွားကိုးသည််း	စကိုးအကြီးကိုး�စာ�ခြ�င်း်း	လဲနူာကုို�	

စစးဆေး��ဆေးပ်�သည်း

•	 	ကိုင်းး�ာအကို�တု်းရုှှိဆေးနမ်း၊ု	ကြီးကိုး�ထွွားာ�ဆေးနမ်း	ုသု� မ်းဟု�တ်း	ကို�ထွားး��အဆေးပ််တ်း� ပြခြပ်နးမ်းု

ကုို�	ဆေး�ားခြပ်ဆေးပ်�နှု�င်းးသည်း

•	 ဆေး��ဆေး�ာင်းးခြ�ယ်းရုုံ�ကိုးကို�ူခြ�င်းး�မ်း�ာ�ပ်�ဝင်းးနှု�င်းးသည်း

•	 	ရုုံ�ကိုးကို�ူပြီးပ်း�စး��နး	မု်းနစး	30-60	သု� မ်းဟု�တ်း	၎င်းး�ထွားကိုးပု်�၍	အ��နုးဆေးပ်��သည်း

အာလ်ိုထရိာဖော်�ာင််း� (ULTRASOUND, US) 

•	 	�နှာာကုို�ယ်းအတ်ငွ်းး�ပု်�င်းး�ပ်း��ုပ်းမ်း�ာ�ကုို�	ထွား�တ်းလဲ�ပ်းနှု�င်းး�နး	အသးလဲုုင်းး�မ်း�ာ�

ကုို�	အသး��ခြပ်�ရုုံ�ကိုးကို�ူသည်း

•	 	ကုို�ယ်းတ်ငွ်းး�အင်္ဂါင်းး��အစုတ်းအပု်�င်းး�မ်း�ာ�၏အ�ွယ်းအစာ�၊	ပ်း�သဏ္ဍာာနး၊	

�နှာာကုို�ယ်းအစုတ်းအပု်�င်းး�မ်း�ာ�နှှင်း်း	အနး�ဝနး�ကို�င်းးရုှှိ	တ်စးရုံး�မ်း�ာ�၏	

တ်ည်းဆေးန�ာကုို�	ခြပ်သသည်း

•	 	အစု�င်းးအ�ဲခြ�စးဆေးစ၊	အ�ည်းခြ�စးဆေးစ၊	ခြဒီပ်းထွား�သ�ွယ်း	စ��ဲ့ဆေးနသည််း	ဆေးန�ာ

မ်း�ာ�ကုို�	ဆေး�ားခြပ်ဆေးပ်�နှု�င်းးသည်း

•	 	သာ�ဥအုမ်းးကိုင်းး�ာရုှှိမ်းရုှှိ	စစးဆေး���နးအတ်ကွိုး	သာ�အုမ်းးလဲမ်းး�ဆေးကြားကိုာင်းး�

ပ်း��ုပ်း�ယ်�ူနး	သမ်းာ�ဆေးတ်ားကို	ညှွှနးကြားကိုာ�နှု�င်းးသည်း

အစိာအုမ်ှနှှင်း်် အူလိုမ်ှ�ဖော်�ကိုာင််း�အကဲိုခြ�တ််သံံ��သံပ်ိုမုှ  

(GASTRIC INTESTINAL, GI)

•	 	စအု�လဲမ်းး�ဆေးကြားကိုာင်းး�၊	အသုူမ်းးနှှင်း်း	အမူ်းကြီးကိုး�တ်ငွ်းး	ကိုင်းး�ာရုှှိမ်းရုှှိစစးဆေး��

ဆေးပ်�သည််း	မ်းည်းသည််းစစးဆေး��မ်းမု်း�ု�

•	 	တု်ကို�မ်းအုရုှှိ�း��	စစးဆေး��မ်းမု်း�ာ�မှ်းာ	အမူ်းကြီးကိုး�မှ်းနးဆေးခြပ်ာင်းး�စစးဆေး��မ်း	ုနှှင်း်း/

သု� မ်းဟု�တ်း	အစာအုမ်းးလဲမ်းး�ဆေးကြားကိုာင်းး�တ်ဆေးလဲှာကိုး	မှ်းနးဆေးခြပ်ာင်းး�ကြားကိုည််းခြ�င်းး�- 

အစာအုမ်းးနှှင်း်း	အလူဲမ်းး�ဆေးကြားကိုာင်းး�အတ်ငွ်းး�ပု်�င်းး�ကုို�	မှ်းနးဆေးခြပ်ာင်းး�ခြ�င်း်း	ကြားကိုည််း

ခြ�င်းး�	သု� မ်းဟု�တ်းတ်	အသာ�စထွား�တ်းယ်ခူြ�င်းး�

•	 	ကုို�ယ်း�နှာာကုို�	ထုွား��ဆေး�ာကိုးစ�ာမ်းလုဲ�ဘဲဲ	စစးဆေး��နှု�င်းးသည််း	အသး��မ်း�ာ�

ဆေးသာ	အခြ�ာ�စစးဆေး��မ်းမု်း�ာ�မှ်းာ	အုတ်းကိုးစဆေး��ဓာာတ်းမှ်းနး၊	CT	နှှင်း်း	PET  

စကိုနး	မ်း�ာ�ခြ�စးပ်�သည်း

ဖော်သွံ�စိစ်ိခြ�င််း�မှ�ာ�

•	 	မ်း��ု�ဗီးဇစစးဆေး��မ်း	ု–	မု်းသာ�စ�ကို�နး�မ်းာဆေး���ာဇဝင်းးကုို�	စစးဆေး��ခြ�င်းး�

ခြ�စးသည်း

•  CA-125 –	သာ�ဥအုမ်းးကိုင်းး�ာခြ�စးနှု�င်းးဆေးခြ�ရုှှိမ်းရုှှိ	စစးဆေး��မ်းု

•  CBC –	ဆေးသွ�ဥအမ်း��ု�မ်း��ု�၏အဆေး�အတ်ကွိုးစစးဆေး��ခြ�င်းး�	 

(ဥပ်မ်းာ-	ဆေးဟုမု်း�င်္ဂါလုဲ�ဘဲင်းး၊	ဆေးသွ�ဥမွှားမ်းာှ�မ်း�ာ�)

•	 	ဓာာတ်�ပ်ရုုံ� �ု�င်းး	–	ဓာာတ်း�ာ�မ်း�ာ�	(ဥပ်မ်းာ-	�ု�ဒီးယ်မ်းး၊	ပု်�တ်ကိုး�းယ်မ်းး)

•	 အသည်း�လဲ�ပ်းဆေး�ာင်းး��ကိုး	(ဥပ်မ်းာ-	အင်းးဇု�င်းး�မ်း�ာ�)

အသံာ�စိထ�တ််ယူ်စိစ်ိဖော်��ခြ�င််း�

•	 	�ဲွစုတ်း�ဲကိုာလဲတ်ငွ်းး	အသာ�စနမ်းနူာကုို�	ထွား�တ်းယ်လုူဲ�ကိုးခြ�င်းး�

•	 	�ဲွစုတ်းမ်းမု်းတု်�င်းးမ်းး	အသာ�စကုို�	အပ်းင်းယ်းခြ�င်း်း	ထွား�တ်းယ်၍ူလဲည်း�	စစးဆေး��

နှု�င်းးသည်း

•	 ဆေး�ာင်္ဂါ�ဆေးဗီဒီဓာာတ်း�ဲွ�နး�သု� ပု်� ပြ၍	စစးဆေး��ပ်�


