
အဆင့်သတ်မှတ်ခြင်း

သားး�ဥအိိမ််ကင််ဆားအိတွွက် မီ်�ငြင်မ််�ရမ်ည့်် ်အိချျက်အိလက်ရင််�ငြမ်စ််မ်ျး� 1

AJCC အဆင့််�သတ်�မှှတ်�မုှဆု�င့်�ရာာ ဝဘ်�ဆု�က်�-
www.cancer.org/cancer/ovarian-cancer/detection-diagnosis-staging/staging.html

FIGO သာ�ဥအုမှ�က်င့်�ဆာအဆင့််�သတ်�မှှတ်�မုှဆု�င့်�ရာာ ဝဘ်�ဆု�က်�-
www.sgo.org/wp-content/uploads/2012/09/FIGO-Ovarian-Cancer-Staging_1.10.14.pdf

က်င့်�ဆာကု်� နည်း��လမှ�� 2 ခု�ဖြ�င့််� အဆင့််�သတ်�မှှတ်�၍ရာသည်း�-

လက်�တွေ့တ်စ့မှ��သပ်�စစ�တွေ့ဆ�သည််း� အဆင့််�

•	 ခဲ�ထုုတ်ြခငး်မြ�ုမီြ�ုလု�်ုသောသာ	စစ်သောဆးမမု�ားအသော�်	အသောြခခံသည််

တွေ့ရာာဂါါတွေ့�ဒအဆင့််�

•	 	ခဲ�စိတ်မ	ုနှှင့/်သိ� မဟုတ်ု	အသားစထုုတ်ယူစူစ်သောဆးမ	ုသိ� မဟုတ်ု	တစ်ရှူးးး

နမနူာထုုတ်ယူစူစ်သောဆးမရုလုဒ််မ�ားအသော�်အသောြခခံသည််

•	 ကုသုမစီုစဉ််ရာတငဲ	်သုံးသည််

အဆင့််�သတ်�မှှတ်�ဖြခုင့်��သည်း� က်င့်�ဆာမှည်း�မှှအထုိ ပ့် ��တွေ့နပြီပီ်ကု်� သမှာ�တွေ့တ်ာ�

သုရုှှိတွေ့စရာန� တွေ့ထိာက်�ကူ်တွေ့ပ်�ပ်ါသည်း�။

တွေ့�ာ�ဖြပ်ပ်ါအခု့က်�မှ့ာ�ကု်�ပ်ါ ဆ���ဖြ�တ်�၍ရာတွေ့စပ်ါသည်း�-

•	 မလူု	(�ထုမ)	အကု�တ်ိ၏အတိငုး်အဆ

•	 ကုငဆ်ာကု	အနးီဝနး်ကု�ငရိှ်ှိ	ြ�နရ်ည််ကု�တ်ိမ�ားသိ� 	�� ံ�သဲားြခငး်ရိှှိမရိှှိ

•	 ကုငဆ်ာကု	အလှုမ်းကဲုာသောဝးသည့််	သောနရာမ�ားသိ� �ါ	�� ံ�သဲားြခငး်ရိှှိမရိှှိ

က်င့်�ဆာအဆင့််�ကု်� အသာ�စထိ�တ်�ယူူစစ�တွေ့ဆ�မုှအတွေ့ပ််တွ်င့်� အတွေ့ဖြခုခု�၍ 

ဆ���ဖြ�တ်�၍ရာတ်တ်�သည်း� အသာ�စထိ�တ်�ယူူရာန� အသ���မှ့ာ�သည််း�  

တွေ့နရာာမှ့ာ�မှှာ-

•	 အနးီဝနး်ကု�ငရိှ်ှိ	ြ�နရ်ည််ကု�တ်ိမ�ား

•	 တင�်ါးဆုံရုိှူးး

•	 ဝမ်းဗိိုက်ုု

•	 ရငဝ်မ်းြခားကြွကုက်ုသား

သာ�ဥအုမှ�က်င့်�ဆာအတွ်က်� အဆင့််�သတ်�မှှတ်�မုှ “စနစ�” နှှစ�ခု�ရုှှိသည်း�-

AJCC – TNM အဆင့််�သတ်�မှှတ်�မုှစနစ�ကု်� ထုိန��သုမှ��မုှဆု�င့်�ရာာ အတွေ့မှရုာ
က်န� က်င့်�ဆာပူ်�တွ်�တွေ့က်ာ�မှတီ် (American Joint Committee on Cancer)

• T =	အကု�တ်ိ (Tumor) 

• N = ြ�နရ်ည််ကု�တ်ိ (Node) 

• M =	မလူုသောနရာမှ ကုငဆ်ာြ�န ့ပ်ွား�ဲားသဲားြခငး် (Metastasis) 

FIGO – အဖြပ်ည်း�ဖြပ်ည်း�ဆု�င့်�ရာာ မီှ�ယူပ်�နှှင့််� သာ��ွာ�အ�့�ခု့�ပ်� 
(International Federation of Gynecology and Obstetrics)

•	 အဖံူုံးးုသောြမးးဆူ

•	 ဝမ်းတငဲး်သောြမးး

•	 ရိှှိမည််ဆုိ�ါကု	သောရဖုံး�ဉ််း

•	 ရငတ်ငဲး်သောြမးးအရည််

အဆင့််�ကုို�လုို�ကို�၍ အဆင့််�

သတ်�မှှတ်�မုှသည်�လိုည်��  

ကဲို�ပြား�း��ါသည်�။

အဆင့ဆုိ်သည််မှာ	“တည််သောနရာ”	ြဖုံးစ်ပြီး�ီး	နှှင့	်

အမ� ိုးအစားဆုိသည််မှာ	“အဏုကုြကုည့််မှနသ်ောြ�ာငး်

သောအာက်ုတငဲ	်ြမငရ်သည့််	�ံြုဖုံးစ်သည််။”


