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AMERYKAŃSKIE STOWARZYSZENIE RAKA (AMERICAN CANCER SOCIETY, ACS)
cancer.org/cancer/ovarian-cancer.html
Misją ACS jest wyeliminowanie raka, jako jednego z najbardziej poważnych problemów zdrowotnych, poprzez prowadzenie 
badań, kampanii edukacyjnych, działanie w interesie pacjentów oraz świadczenie im odpowiednich usług. ACS zapewnia 
informacje na temat zapobiegania i leczenia raka, wsparcia dla osób chorych na raka, badań nad rakiem oraz fakty/statystyki 
na temat raka.
Broszura ACS Fakty i liczby dotyczące raka (Cancer Facts and Figures) na rok 2018 zawiera osobną część na temat raka jajnika.

CENTRA DS. KONTROLI I PREWENCJI CHORÓB (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, CDC)
cdc.gov/cancer/ovarian/index.htm
CDC zapewniają podstawowe informacje (czynniki ryzyka, objawy, leczenie) statystyki oraz zasoby na temat raka jajnika.
We współpracy z Biurem ds. Zdrowia Kobiet Departamentu Zdrowia i Opieki Społecznej USA (Department of Health 
and Human Services’ Office on Women’s Health) CDC przygotowały kampanię Fachowa wiedza: Fakty o nowotworach 
ginekologicznych (Inside Knowledge: Get the Facts About Gynecologic Cancer), której celem jest zwiększenie świadomości 
społeczeństwa na temat pięciu najczęściej występujących nowotworów ginekologicznych. W ramach kampanii przygotowano 
również plakaty oraz inne materiały informacyjne dla gabinetów lekarskich.

BADANIA KLINICZNE
clinicaltrials.gov
CDC zapewniają podstawowe informacje (czynniki ryzyka, objawy, leczenie) statystyki oraz zasoby na temat raka jajnika.
We współpracy z Biurem ds. Zdrowia Kobiet Departamentu Zdrowia i Opieki Społecznej USA CDC przygotowały kampanię 
Fachowa wiedza: Fakty o nowotworach ginekologicznych, której celem jest zwiększenie świadomości społeczeństwa na temat 
pięciu najczęściej występujących nowotworów ginekologicznych. W ramach kampanii przygotowano również plakaty oraz inne 
materiały informacyjne dla gabinetów lekarskich.

ŚWIADOME NASZEGO RYZYKA NOWOTWORÓW (FACING OUR RISK OF CANCER EMPOWERED, FORCE) 
facingourrisk.org
Misją FORCE jest poprawa jakości życia kobiet chorujących na raka piersi, jajnika oraz inne nowotwory o podłożu genetycznym, 
a także członków ich rodzin. Lokalne wsparcie na terenie stanu Michigan jest dostępne w Detroit i Ann Arbor. Programy 
obejmują:

• Wsparcie innych chorych
• Tablice ogłoszeń
•  Wsparcie lokalne 

(wolontariusze)
•  Bezpłatna infolinia (wsparcie 

przeszkolonych wolontariuszy 
dostępne w ciągu 48 godzin) 
ds. doradztwa w zakresie badań 
genetycznych

•  Rejestr prowadzony przez 
pacjentów

•  Narzędzie do wyszukiwania 
badań (przyporządkowujące 
pacjenta do badania)

•  Dostęp do programu szkolenia 
rzeczników pacjenta

•  Portal UCZ SIĘ WIĘCEJ  
(KNOW MORE)

•  Program XRAYS (finansowany 
przez CDC) tłumaczy raporty na 
temat najnowszych badań nad 
rakiem piersi na język zrozumiały 
dla pacjentek

•  Broszury
•  Galeria zdjęć kobiet po zabiegu 

mastektomii
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FUNDACJA NA RZECZ KOBIET Z CHOROBAMI NOWOTWOROWYMI (FOUNDATION FOR WOMEN’S CANCER)
foundationforwomenscancer.org
Organizacja non-profit dążąca do wyeliminowania problemu nowotworów ginekologicznych poprzez działania takie jak 
podnoszenie świadomości, respektowanie różnorodności, integracja, edukacja współpraca oraz badania.
Broszury oraz inne materiały edukacyjne dla kobiet, które chorują na nowotwory ginekologiczne lub u których występuje 
podwyższone ryzyko rozwoju takich nowotworów. Dowiedz się więcej na temat kursów organizowanych przez FWC  
(Survivor’s Courses).

DEPARTAMENT ZDROWIA I OPIEKI SPOŁECZNEJ STANU MICHIGAN (MICHIGAN DEPT. OF HEALTH AND HUMAN 
SERVICES, MDHHS)
michigan.gov/mdhhs
Oddziały departament zdrowia i opieki społecznej stanu michigan (michigan dept. of health and human services, MDHHS) 
znajdują się w 83 hrabstwach w stanie Michigan i zapewniają szereg usług mieszkańcom stanu Michigan za pośrednictwem 
trzynastu biur oraz wydziałów. MDHHS zachęca do osiągania wymiernych wyników w zakresie ochrony zdrowia, 
bezpieczeństwa oraz samowystarczalności, które sprzyjają ograniczeniu ryzyka zachorowania na raka i zapobiegają mu, 
promuje równość dostępu do opieki zdrowotnej, rozwój zdrowych nawyków oraz transformację systemu opieki zdrowotnej 
oraz opieki społecznej w celu poprawy jakości życia rodzin zamieszkałych w stanie Michigan, a także opracowuje wspomniane 
wyniki.

STOWARZYSZENIE NA RZECZ KOBIET Z RAKIEM JAJNIKA (MICHIGAN OVARIAN CANCER ALLIANCE, MIOCA)
mioca.org
MIOCA to oddział organizacji krajowa koalicja na rzecz walki z rakiem jajnika (NOCC) zlokalizowany w stanie Michigan. Na 
stronie internetowej MIOCA można znaleźć informacje na temat dostępnych dla mieszkańców stanu Michigan zasobów 
finansowych, takich jak np. dotacje organizacji Angels of Hope.

SIEĆ AMERYKAŃSKICH OŚRODKÓW ONKOLOGICZNYCH (NATIONAL COMPREHENSIVE CANCER NETWORK, NCCN)
nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/ovarian-patient.pdf
NCCN oferuje wytyczne dla lekarzy oraz pacjentów chorujących na nowotwory oraz wideo-bibliotekę poświęconą tematyce 
leczenia nowotworów. Wytyczne na temat nowotworów ginekologicznych dotyczą:
• Raka szyjki macicy
• Raka jajowodów (jajników)
• Nowotworów macicy
• Raka pochwy
NCCN oferuje również wytyczne dotyczące wykrywania, zapobiegania oraz minimalizowania ryzyka w przypadku mającego 
wysoce prawdopodobne podłoże genetyczne raka piersi, jajnika oraz trzustki.
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FONDACIONI PËR KANCERIN E GRAVE (FOUNDATION FOR WOMEN’S CANCER)
foundationforwomenscancer.org
Një organizatë jofitimprurëse e krijuar për të zhdukur kancerat gjinekologjikë përmes ndërgjegjësimit, diversitetit dhe 
përfshirjes, edukimit, partneritetit dhe kërkimit.
Broshura dhe materiale të tjera edukative për gratë që kanë ose që janë të rrezikuara për të pasur kancer gjinekologjik. 
Mësoni më shumë rreth kurseve të FWC për gratë që i kanë mbijetuar kancerit.

DEPARTAMENTI SHËNDETËSOR DHE I SHËRBIMEVE NJERËZORE NË MIÇIGAN  
(MICHIGAN DEPT. OF HEALTH AND HUMAN SERVICES, MDHHS)
michigan.gov/mdhhs
Departamenti Shëndetësor dhe i Shërbimeve Njerëzore në Miçigan (MDHHS) ndodhet në të 83 kontetë e Miçiganit dhe 
ofron një sërë shërbimesh për banorët e Miçiganit nëpërmjet trembëdhjetë zyrave dhe departamenteve. Ato zhvillojnë dhe 
inkurajojnë rezultate të matshme për shëndetin, sigurinë dhe vetëmjaftueshmërinë, të cilat reduktojnë dhe parandalojnë 
risqet, promovojnë barazinë, nxisin zakone të shëndetshme dhe transformojnë sistemin shëndetësor dhe të shërbimeve 
njerëzore për të përmirësuar jetën e familjeve të Miçiganit.

ALEANCA E MIÇIGANIT PËR KANCERIN E VEZORES (MICHIGAN OVARIAN CANCER ALLIANCE, MIOCA)
mioca.org
MIOCA është degë e NOCC me bazë në Miçigan. Faqja e burimeve ka burime financiare specifike për Miçiganin, të tilla si 
Angels of Hope.

RRJETI KOMBËTAR GJITHËPËRFSHIRËS PËR KANCERIN (NATIONAL COMPREHENSIVE CANCER NETWORK, NCCN)
nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/ovarian-patient.pdf
NCCN ofron udhëzime për ofruesit e kujdesit dhe pacientët me kancer, si dhe një bibliotekë me video rreth trajtimeve. 
Udhëzimet për kancerat gjinekologjikë përfshijnë udhëzime për kancerin:
• E qafës së mitrës
• E tubave të fallopit (vezores)
• Endometrial
• Vulvar
Gjithashtu, NCCN ofron udhëzime për zbulimin, parandalimin dhe reduktimin e rrezikut për vlerësimin gjenetik/familjar me 
rrezik të lartë: kanceri i gjirit, i vezores dhe i pankreasit.
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KRAJOWA KOALICJA NA RZECZ WALKI Z RAKIEM JAJNIKA (NOCC)
ovarian.org
Misją organizacji NOCC jest zapobieganie rakowi jajnika, leczenie go oraz poprawa jakości życia wyleczonych pacjentek.
Organizacja zapewnia informacje na temat:

• Objawów i symptomów
• Rozpoznania
• Leczenia oraz
• Nawrotu

STOWARZYSZENIE NA RZECZ BADAŃ NAD RAKIEM JAJNIKA (OVARIAN CANCER RESEARCH ALLIANCE, OCRA)
ocrahope.org
Organizacja Ovarian Cancer Research Alliance (OCRA) to największa globalna organizacja non-profit zaangażowana 
w prowadzenie badań nad rakiem jajnika oraz wspieranie cierpiących na niego kobiet i ich rodzin.

Na stronie organizacji można znaleźć:

• Informacje na temat raka jajnika

•  Informacje na temat rozpoznania 
raka jajnika

•  Informacje na temat badań 
klinicznych

•  Zasoby dla pacjentek 

• Informacje dla młodych kobiet

•  Informacje na temat 
ogólnokrajowej konferencji 
poświęconej tematyce raka jajnika

•  Informacje na temat grup wsparcia 
dla pacjentek

Zasoby dla pacjentek obejmują:

•  Informacje ogólne, informacje 
na temat badań klinicznych nad 
lekami, informacje na temat 
wsparcia finansowego

•  Informacje na temat poszukiwania 
badań klinicznych (opisy, mity, 
najczęściej zadawane pytania)

• Glosariusz terminów

• Webinary

•  Infografiki dotyczące raka 
jajnika (możliwość pobrania/
wydrukowania)

Wsparcie dla pacjentek chorych na 
raka jajnika

•  Pracownik opieki społecznej ds. 
onkologii (od poniedziałku do 
piątku, w godz. 12.00–15.00 ET 
212.268.1002

•  Poprosić o rozmowę z Tracy; 
oddzwoni w ciągu 24 godzin

• Wsparcie w postaci dotacji

•  Program wsparcia Woman to 
Woman – wolontariuszki, które 
wygrały walkę z rakiem


