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အမေ�ရိိကန်က်င််ဆာာအဖွဲ့့�အစည်း�် (AMERICAN CANCER SOCIETY, ACS)

cancer.org/cancer/ovarian-cancer.html

ACS ၏တားဝန်းမီှီး အဓိိက်က်ျန်း�မှီးရေးရ�ငြ�ဿန်းအငြ�စ်းရိီှိရေးန်ရေး�း က်�းဆားရေးရးဂါါကိ်� ��ရေးတာ�န်ငြ�ုငြချ�း�၊ �ညားရေး��ငြချ�း�၊ စ်ညား�ရုံးး� �လ့းရေးဆားးရေး��ငြချ�း�၊ ဝန်းရေးဆား�းမှီု

ရေး��ငြချ�း�မှီျး�မီှီတာစ်းဆာ�်း တိာ�က်း�ျက်း�းး�ရန်း ငြ�စ်း�ါ�ညား။ က်းက်းယ်းငြချ�း�၊ က်��ငြချ�း�၊ �း်�ိ��မှီရုေး��ငြချ�း�၊ ��ရေးတာ�န်ငြ�ုလ��းငြချ�း�နီှ�်း က်�းဆားအချျက်းအလက်း/

စ်းရ�း�ဇယ်း�မှီျး�ကိ်� ACS က် �း်�ိ��ရေး��လှက်းရိီှိ�ါ�ညား။

ACS ၏ 2018 ချ�နီှစ်းအတားက်း က်�းဆားအချျက်းအလက်းနီှ�်း ကိ်န်း�ဂါဏန်း�မှီျး�စ်းရေးစ်း�းတား�း �း�အိမှီးက်�းဆား����န် ်းက်ဏ္ဍတာစ်းရ�းကိ်� ထည်ား�း�း�ရေး��ထး��ါ�ညား။

မေရိာဂါါကာကွယ််မေရိ�နှှင််် ထိိန်�်ချုု�ပ််မေရိ�စင််တာာ (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, CDC) 

cdc.gov/cancer/ovarian/index.htm

CDC �ညား �း�အိမှီးက်�းဆားဆိာ��းရး အရေးငြချချးအချျက်းအလက်းမှီျး� (ဆိာ��က်ျ ို�ငြ�စ်းနှိ��းရေးငြချအချျက်းအလက်းမှီျး�၊ ရေးရးဂါါလက်ခဏးမှီျး�၊ က်��မှီ)ု ဆိာ��းရး စ်းရ�း�

ဇယ်း�မှီျး�နီှ�်း မီှီ�ငြ�မှီး�ကိ်��က်း�ရန်း ရ�း�ငြမှီစ်းမှီျး�စ်းးကိ်� �း်�ိ��ရေး��ရေးန်�ါ�ညား။

က်ျန်း�မှီးရေးရ�ဌားန်နီှ�်း အမှီျ ို��မှီ��က်ျန်း�မှီးရေးရ�ဆိာ��းရး လ�ူး�ရေးရ�ရး ဝန်းရေးဆား�းမှီမုှီျး�ရုံးး� �မှီျး�နီှ�်း (Department of Health and Human Services' Office on 

Women's Health) ��ူရေး�ါ�း�ပြီး��� ကိ်� တာညားရေးထး�းခ့်ျ�ါ�ညား- အငြ�စ်းမှီျး��ည်ား မှီ��ယ်�းက်�းဆားရေးရးဂါါ�ါ�မှီျ ို�အရေး�က်း�း�ကိ်� �ညားရေး��လ့းရေးဆားးရန်းအတားက်း မှီ��ယ်�း

က်�းဆားဆိာ��းရး အချျက်းအလက်း “Inside Knowledge: Facts About Gynecologic Cancer” မှီျး�ကိ်� ရယ်လိူ�က်း�ါ။ လက်းရေးတ့ာလ��းရေးဆား�းမှီမုှီျး�အတားက်း �ိ�စ်တား

မှီျး�နီှ�်း အငြချး�ရ�း�ငြမှီစ်းမှီျး�ကိ်� ရယ်နူှိ��း�ါပြီး��။

လက်မေတာစ့�်�သပ််�ု�ုာ�
clinicaltrials.gov

CDC �ညား �း�အိမှီးက်�းဆားဆိာ��းရး အရေးငြချချးအချျက်းအလက်းမှီျး� (ဆိာ��က်ျ ို�ငြ�စ်းနှိ��းရေးငြချအချျက်းအလက်းမှီျး�၊ ရေးရးဂါါလက်ခဏးမှီျး�၊ က်��မှီ)ု ဆိာ��းရး စ်းရ�း�

ဇယ်း�မှီျး�နီှ�်း မီှီ�ငြ�မှီး�ကိ်��က်း�ရန်း ရ�း�ငြမှီစ်းမှီျး�စ်းးကိ်� �း်�ိ��ရေး��ရေးန်�ါ�ညား။

က်ျန်း�မှီးရေးရ�ဌားန်နီှ�်း အမှီျ ို��မှီ��က်ျန်း�မှီးရေးရ�ဆိာ��းရး လ�ူး�ရေးရ�ရး ဝန်းရေးဆား�းမှီမုှီျး�ရုံးး� �မှီျး�နီှ�်း ��ူရေး�ါ�း�ပြီး��� ကိ်� တာညားရေးထး�းခ့်ျ�ါ�ညား- အငြ�စ်းမှီျး��ည်ား မှီ��ယ်�း

က်�းဆားရေးရးဂါါ�ါ�မှီျ ို�အရေး�က်း�း�ကိ်� �ညားရေး��လ့းရေးဆားးရန်းအတားက်း မှီ��ယ်�းက်�းဆားဆိာ��းရး အချျက်းအလက်း “Inside Knowledge: Facts About Gynecologic 

Cancer” မှီျး�ကိ်� ရယ်လိူ�က်း�ါ။ လက်းရေးတ့ာလ��းရေးဆား�းမှီမုှီျး�အတားက်း �ိ�စ်တားမှီျး�နီှ�်း အငြချး�ရ�း�ငြမှီစ်းမှီျး�ကိ်� ရယ်နူှိ��း�ါပြီး��။

ကွန်ှ�ပ််တိာ�၏ ကင််ဆာာအနှတရိာယ််ကိ� ရိင််ဆိာ�င််ရိန် ်အစွ�်�ထိက်သည်း။် (FACING OUR RISK OF CANCER EMPOWERED, FORCE)

facingourrisk.org

FORCE ၏ရညားမီှီန်း�ချျက်းမီှီး မှီျ ို�ရိုံး� �လိ�က်း�ည်ား ရ�း�း�က်�းဆား၊ �း�အိမှီးက်�းဆားနီှ�်း ဆာက်းစ်�းက်�းဆားမှီျး�၏ဒဏးကိ်� ချးစ်း�ရေးန်ရ�ည်ား ရေးဝဒန်းရီှိ�းမှီျး�နီှ�်း ၎�း�

တိာ� မိှီ�း�စ်�မှီျး�၏ရီှိ�း�န်းရေးန်ထိ��းမှီကို်� တိာ��တာက်းရေးအး�း လ��းရေးဆား�းရေး��ရန်းငြ�စ်း�ညား မှီစ်းချျ �ဂါန်းငြ�ညားန်ယ်း၊ ရေးဒ�တား�း��း်�ိ��မှီကို်� ဒက်းထရးိုက်းနီှ�်း အန်းအရေး�းးပြီးမိှီ�

မှီျး�တား�း ရရိီှိနှိ��း�ါ�ညား။ �ါဝ�းရေး�း အစ်�အစ်ဉ်းမှီျး�-

• အချျ�း�ချျ�း�လမှီး�ညှွှန်းရေး��ငြချ�း�

• �တာ�း�စ်က်း��ါ��ည်ား ��တားမှီျး�

•  ရေးဒ�တား�း� �း်�ိ��မှီ ု(န်ယ်းစ်ညား�မှီငြချး� 
ရေးစ်တာန်းဝ်န်းထမှီး�မှီျး�)

•  ��တားအ�့့အ�ိအမီှီတားငြ�ု မှီျ ို�ဗီ�ဇအ�က်းရေး��
ကိ်� ရေးချ်ဆိာ�နှိ��း�ည်ား အချမ့်ှီအက်အူညာ�
��န်း�လိ��း� (ရေးလ်က်ျ�်းရေး��ထး��ည်ား 
ရေးစ်တာန်းဝ်န်းထမှီး�မှီျး�က် 48 န်းရ�အတား�း� 
ငြ�န်းလညားရေးချ်ဆိာ�ရေး���ါမှီညား)

• လနူ်းက် ဦး�ရေးဆား�းစ်းရ�း��း�း�ငြချ�း�

•  ��ရေးတာ�န်ရေးလ်လးမှီဆိုာ��းရး ရီှိးရေး�းရေးရ�
တာ�ူလး (လနူ်းနီှ�်း ၎�း�ရေးလ်လးရမှီည်ား 
န်ယ်း�ယ်းကိ်� တား့�က်းရေး���ညား)

•  အတိာ��း��းချးရေးလ်က်ျ�်းရေးရ�အစ်�အစ်ဉ်း

• KNOW MORE ရေး�်တာယ်းလး

•  ရေး�်ထးက်းလးရေး�း ရ�း�း�က်�းဆား 
��ရေးတာ�န်ငြ�ုချျက်းအစ်�ရ�းချးစ်းမှီျး�ကိ်� လနူ်း
မှီျး��ိရိီှိနှိ��းရေး�း �း�းစ်က်း�ငြ��်း ငြ�န်းဆိာ�
ရေး���ည်ား XRAYS (CDC ၏ရေး�းရေး�က်�ရေးထးက်း�း်
မှီငုြ��်း လ��းရေးဆား�း�ညား)

•  လက်းက်မှီး�စ်းရေးစ်း�းမှီျး�

•  ရ�း�း�ငြ�တားထ�တားမှီရုေးန်းက်း�ိ��း� ဓိးတား�း�
စ်�စ်ညား�မှီု

သားး�ဥအိိမ််ကင််ဆာာအတွွက်် မီှီ�ငြ�မ်းး�ရမည့််� အချျက််အလက််ရင်းး�မြ�စ််များ�း� 1



မီှီ�ငြ�မှီး�ရန်း အချျက်းအလက်းရ�း�ငြမှီစ်းမှီျး�
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အ�ု�ိ�သ�း�ကင််ဆာာမေဖွဲ့ာင််မေ��ရှှင််� (FOUNDATION FOR WOMEN’S CANCER)

foundationforwomenscancer.org

မှီ��ယ်�းက်�းဆားမှီျး�ကိ်� �တိာငြ�ုမှီ၊ု မှီတာကူ်း့ငြ�း�မှီ၊ု အး�လး���ါဝ�းမှီ၊ု �ညားရေး��မှီ၊ု မိှီတား�က်းငြ�ုမှီနီုှ�်း ��ရေးတာ�န်မှီျး�မီှီတာစ်းဆာ�်း တိာ�က်း�ျက်းရန်း တာညားရေးထး�းထး�
�ည်ား အက်ျ ို�အငြမှီတားမှီယ်ရူေး�း အ�့့အစ်ညား�ငြ�စ်း�ညား။

မှီ��ယ်�းက်�းဆားရိီှိရေးန်�ည်ား �ိ� မှီဟု�တား မှီ��ယ်�းက်�းဆားငြ�စ်းနှိ��း�ည်ား အနှတရးယ်းရိီှိရေးန်�ည်ား အမှီျ ို�မှီ�မှီျး�အတားက်း လက်းက်မှီး�စ်းရေးစ်း�းမှီျး�နီှ�်း အငြချး��ညားရေး��

�စ်စညား�မှီျး�။ အမှီျ ို��မှီ��က်�းဆားဒဏးချးရပြီး��� အ�က်းရီှိ�းက်ျန်းရစ်း�မူှီျး�ဆိာ��းရး ��းရိုံး� �မှီျး� (FWC Survivor’s Courses) အရေး�က်း�း�ကိ်� �ိ�မိှီ�ရေးလ်လး�က်ည်ား�ါ။

�စ်ချုု းဂါန်ပ်ြပ်ည်း ်န်ယ််၊ ကုန်�်�ာမေရိ�နှှင််် လူသာ�မေရိ�ရိာ ဝန်မ်ေဆာာင််�ု�ုာ�ဌာာန် (MICHIGAN DEPT. OF HEALTH AND HUMAN SERVICES, MDHHS)

michigan.gov/mdhhs

မှီစ်းချျ �ဂါန်းငြ�ညား န်ယ်း၊ က်ျန်း�မှီးရေးရ�နီှ�်း လ�ူး�ရေးရ�ရး ဝန်းရေးဆား�းမှီမုှီျး�ဌားန် (MDHHS) �ညား မှီစ်းချျ �ဂါန်းငြ�ညားန်ယ်းတား�း� ရေးက်း�းတာ� 83 ချ�စ်လး��တား�း တာညားရိီှိပြီး��� မှီစ်းချျ �

ဂါန်းငြ�ညားန်ယ်းတား�း� ရေးန်ထိ��း�မူှီျး�အတားက်း အမှီျ ို�မှီျ ို�ရေး�း ဝန်းရေးဆား�းမှီမုှီျး�ကိ်� ရုံးး� �နီှ�်း ဌားန် 13 ချ�မီှီတာစ်းဆာ�်း �း်�ိ��ရေး��ရေးန်�ါ�ညား။ ဆိာ��က်ျ ို�ငြ�စ်းနှိ��းရေးငြချမှီျး�အး� 

ရေးလှးခ်ျျရေး��မှီည်ား၊ က်းက်းယ်းရေး��မှီည်ား၊ �းတာညူာ�မှီှမှီကို်� ငြမှီ�ှ်းတာ�းရေး��မှီည်ား၊ က်ျန်း�မှီးရေးရ�နီှ�်း ညာ�ညွှးတားရေး�း အက်ျ�်းမှီျး�ကိ်� အး�ရေး��မှီည်ား၊ က်ျန်း�မှီးရေးရ�နီှ�်း လ�ူး�

ရေးရ�ရး ဝန်းရေးဆား�းမှီမုှီျး�စ်န်စ်းကိ်� မှီစ်းချျ �ဂါန်းမိှီ�း�စ်�မှီျး�၏လရူေးန်မှီ�ုဝတိာ��တာက်းရေးက်း�း�မှီးန်းရေးစ်ရန်းအတားက်း ငြ�ုငြ��းရေးငြ�း�း�လ့ရေး��မှီည်ား တိာ��း�တား၍ရနှိ��း ရေးေရေး�း 

က်ျန်း�မှီးရေးရ�၊ ရေး��က်�း�လး�ငြချးုရေးရ�၊ �က်း�းရေးချျး�းချျ�လူး�ရေးရ�ရလဒးမှီျး�ကိ်�လညား� ၎�း�တိာ� က် ရေး�းးရေးဆား�းရေး��ရေးန်�ါ�ညား။

�စ်ချုု းဂါန််ပြပ်ည်း်န်ယ််၊ သာ�အိ�်ကင််ဆာာဆိာ�င််ရိာ �ဟာာ�ိတ်ာအဖွဲ့့�  (MICHIGAN OVARIAN CANCER ALLIANCE, MIOCA) 

mioca.org

MIOCA �ညား NOCC ၏ မှီစ်းချျ �ဂါန်းငြ�ညားန်ယ်း၊ အရေးငြချစိ်�က်း လက်းရေးအးက်းချးအ�့့အစ်ညား�ငြ�စ်း�ညား။ ရ�း�ငြမှီစ်းမှီျး�စ်းမှီျက်းနီှးတား�း Angels of Hope က့််�ိ� ရေး�း မှီစ်းချျ �

ဂါန်းငြ�ညားန်ယ်း����န် ်း ရေး�းရေး�က်�ရ�း�ငြမှီစ်းမှီျး�ကိ်� ရေး�းးငြ�ထး��ညား။

နိှ�င််ငံ်လံ��ဆိာ�င််ရိာ အလံ��စံ�ကင််ဆာာကွန်ရ်ိက် (NATIONAL COMPREHENSIVE CANCER NETWORK, NCCN)

nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/ovarian-patient.pdf

NCCN �ညား က်ျန်း�မှီးရေးရ�ဝန်းရေးဆား�းမှီ�ုး်�ိ���မူှီျး�နီှ�်း က်�းဆားရေးဝဒန်းရီှိ�းမှီျး�အတားက်း လမှီး�ညှွှန်းချျက်းမှီျး�အငြ��း က်��မှီဆိုာ��းရး ဗီ�ဒ�ယိ်�စ်�စ်ညား�မှီမုှီျး�ကိ်�လညား� 

�း်�ိ��ရေး��အ�းရေးန်�ါ�ညား။ မှီ��ယ်�းက်�းဆားလမှီး�ညှွှန်းချျက်းမှီျး�တား�း �ါဝ�း�ညားမှီျး�-

• �း�အိမှီးရေးချါ�း�

• �း�ဥပြွ�န်း (�း�ဥအိမှီး)

• �း�အိမှီးက်�းဆား

• အမှီျ ို��မှီ��လိ�းအဂါ�း�ါ

မှီျ ို�ရိုံး� �ဗီ�ဇ/မိှီ�း�စ်�ရေး�က်း�်း ငြ�စ်းနှိ��းရေးငြချငြမှီ�်းမှီး�ရေးန်�ည်ား ရေး�းးငြ��ါရေးရးဂါါမှီျး�အး� အက့်ငြ�တားမှီဆိုာ��းရး ရေးစ်း�်း�က်ည်ားရေးထးက်းလီမှီး�မှီ၊ု က်းက်းယ်းမှီနီုှ�်း ရေးလှးခ်ျျမှီု

မှီျး�ငြ�ုလ��းနှိ��းရေးစ်မှီည်ား လမှီး�ညှွှန်းချျက်းမှီျး�ကိ်� NCCN က် �း်�ိ��ရေး��ရေးန်�ါ�ညား- ရ�း�း�၊ �း�အိမှီးနီှ�်း �န်းက်ရိယ်က်�းဆား။

သားး�ဥအိိမ််ကင််ဆာာအတွွက်် မီှီ�ငြ�မ်းး�ရမည့််� အချျက််အလက််ရင်းး�မြ�စ််များ�း� 2
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BURIME PËR KANCERIN E VEZORES 2

FONDACIONI PËR KANCERIN E GRAVE (FOUNDATION FOR WOMEN’S CANCER)
foundationforwomenscancer.org
Një organizatë jofitimprurëse e krijuar për të zhdukur kancerat gjinekologjikë përmes ndërgjegjësimit, diversitetit dhe 
përfshirjes, edukimit, partneritetit dhe kërkimit.
Broshura dhe materiale të tjera edukative për gratë që kanë ose që janë të rrezikuara për të pasur kancer gjinekologjik. 
Mësoni më shumë rreth kurseve të FWC për gratë që i kanë mbijetuar kancerit.

DEPARTAMENTI SHËNDETËSOR DHE I SHËRBIMEVE NJERËZORE NË MIÇIGAN  
(MICHIGAN DEPT. OF HEALTH AND HUMAN SERVICES, MDHHS)
michigan.gov/mdhhs
Departamenti Shëndetësor dhe i Shërbimeve Njerëzore në Miçigan (MDHHS) ndodhet në të 83 kontetë e Miçiganit dhe 
ofron një sërë shërbimesh për banorët e Miçiganit nëpërmjet trembëdhjetë zyrave dhe departamenteve. Ato zhvillojnë dhe 
inkurajojnë rezultate të matshme për shëndetin, sigurinë dhe vetëmjaftueshmërinë, të cilat reduktojnë dhe parandalojnë 
risqet, promovojnë barazinë, nxisin zakone të shëndetshme dhe transformojnë sistemin shëndetësor dhe të shërbimeve 
njerëzore për të përmirësuar jetën e familjeve të Miçiganit.

ALEANCA E MIÇIGANIT PËR KANCERIN E VEZORES (MICHIGAN OVARIAN CANCER ALLIANCE, MIOCA)
mioca.org
MIOCA është degë e NOCC me bazë në Miçigan. Faqja e burimeve ka burime financiare specifike për Miçiganin, të tilla si 
Angels of Hope.

RRJETI KOMBËTAR GJITHËPËRFSHIRËS PËR KANCERIN (NATIONAL COMPREHENSIVE CANCER NETWORK, NCCN)
nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/ovarian-patient.pdf
NCCN ofron udhëzime për ofruesit e kujdesit dhe pacientët me kancer, si dhe një bibliotekë me video rreth trajtimeve. 
Udhëzimet për kancerat gjinekologjikë përfshijnë udhëzime për kancerin:
• E qafës së mitrës
• E tubave të fallopit (vezores)
• Endometrial
• Vulvar
Gjithashtu, NCCN ofron udhëzime për zbulimin, parandalimin dhe reduktimin e rrezikut për vlerësimin gjenetik/familjar me 
rrezik të lartë: kanceri i gjirit, i vezores dhe i pankreasit.



မီှီ�ငြ�မှီး�ရန်း အချျက်းအလက်းရ�း�ငြမှီစ်းမှီျး�
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နိှ�င််ငံ်လံ��ဆိာ�င််ရိာ သာ�ဥအိ�်ကင််ဆာာ�ဟာာ�ိတ်ာအဖွဲ့့� (NATIONAL OVARIAN CANCER COALITION, NOCC)

ovarian.org

NOCC ၏တားဝန်းမီှီး �း�ဥအိမှီးက်�းဆားက်းက်းယ်းရန်း၊ က်��ရန်းနီှ�်း က်�းဆားရေးရးဂါါကိ်� လးန်းရေးငြမှီးက်းလး�မူှီျး�၏ရီှိ�း�န်းမှီ�ုဝအရညားအရေး�း�ကိ်� တိာ��တာက်းရေး�းး

ရေးဆား�းရေး��ရန်း ငြ�စ်း�ါ�ညား။ ရရိီှိနှိ��းရေး�း အချျက်းအလက်းမှီျး�-

• ရေးရးဂါါလက်ခဏးမှီျး�

• ရေးရးဂါါရီှိးရေး�းငြချ�း�

• က်��ငြချ�း�နီှ�်း

• ငြ�န်းငြ�စ်းငြချ�း�

သာ�ဥအိ�်ကင််ဆာာသ�မေတာသန်�ဟာာ�ိတ်ာအဖွဲ့့� OVARIAN CANCER RESEARCH ALLIANCE, OCRA)

ocrahope.org

�း�ဥအိမှီးက်�းဆား��ရေးတာ�န်မှီဟုးမိှီတားအ�့့ (OCRA) �ညား အမှီျ ို��မှီ��မှီျး�နီှ�်း ၎�း�တိာ� ၏မိှီ�း�စ်�မှီျး�ကိ်� �း်�ိ��ရေး��ငြချ�း�နီှ�်းအတာ ူ�း�ဥအိမှီးက်�းဆား 

��ရေးတာ�န်ကိ်� တိာ��ငြမှီ�ှ်းရေး�းးရေးဆား�း�းး�ရန်းအတားက်း နီှစ်းငြမှီှု �းလ��းရေးဆား�းလျက်းရိီှိ�ည်ား က်မ့ှီးအ်ကြီးက်��ဆား�� �ရဟိုတာအ�့့ဖြငြ�စ်း�ညား။

၎�း�တိာ� ဆိာ�က်းရိီှိ ရ�း�ငြမှီစ်းမှီျး�တား�း �ါဝ�း�ညားမှီျး�-

• �း�ဥအိမှီးက်�းဆားအရေး�က်း�း�

• ရေးရးဂါါရိီှိရေး�က်း�း� �ိလိ�က်းရရေး�းအချါ

• လက်းရေးတ့ာစ်စ်းရေးဆာ�မှီမုှီျး�

•  လနူ်းမှီျး�အတားက်း ရ�း�ငြမှီစ်းမှီျး� 

• အမှီျ ို��မှီ���ယ်းမှီျး�

•  �း�ဥအိမှီးက်�းဆားဆိာ��းရး အမှီျ ို��း�

ညာ�လးချး

• အချျ�း�ချျ�း��း်�ိ��မှီု

လနူ်းရ�း�ငြမှီစ်းမှီျး�တား�း �ါဝ�း�ညားမှီျး�

•  မှီျ ို�ဗီ�ဇအချျက်းအလက်း၊ က်��မှီဆိုာ��းရး 

လက်းရေးတ့ာစ်မှီး���းစ်စ်းရေးဆာ�မှီမုှီျး�၊ ရေး�းရေး�က်�

အက်အူညာ�မှီျး�

•  လက်းရေးတ့ာစ်မှီး���းစ်စ်းရေးဆာ�မှီအုရေး�က်း�း�

ကိ်� ရီှိးရေး�းငြချ�း� (ရေးလ်လးငြချ�း�၊ ရေးတား�ထ�း

ထး��ညားမှီျး�၊ အရေးမှီ�မှီျး�ရေး�း ရေးမှီ�ချးန်း�မှီျး�)

• ရေးဝါဟုးရအ�ိဓိးန်း

• အးန်းလိ��း�ရေးဆား�ရေးနှး��း့မှီျး�

•  �း�ဥအိမှီးက်�းဆားအရေး�က်း�း� ရုံး��း�း�နီှ�်း 

စ်း�း�မှီျး� (ရေးဒါ�း�လ�ဒးလ��းနှိ��း�ညား/�ရ�်း

ထ�တားနှိ��း�ညား)

�း�ဥအိမှီးက်�းဆားအက်အူညာ�

•  က်�းဆားရေးဆာ��ညားဆိာ��းရး လမူှီဝုန်းထမှီး� 

တာန်လ�း�း-ရေး�း�က်း ဥရေးရး�စ်းရေးတားးချျနိ်း

မှီးန်း�တာည်ား 12-3 န်းရ� 212.268.1002

•  Tracy ကိ်� ရေးချ်�ါက် 24 န်းရ�အတား�း� 

ငြ�န်းလညားရေးချ်ဆိာ�ရေး���ါမှီညား

• ရေးထးက်း�း်ရေး�က်�ငြ��်း �း်�ိ��ရေး��ထး��ညား

•  Wအမှီျ ို��မှီ��အချျ�း�ချျ�း��း်�ိ��မှီအုစ်�အ

စ်ဉ်း – က်�းဆားရေးရးဂါါမီှီ လးန်းရေးငြမှီးက်းလး

�ည်ား ရေးစ်တာန်းဝ်န်းထမှီး�မှီျး�

သားး�ဥအိိမ််ကင််ဆာာအတွွက်် မီှီ�ငြ�မ်းး�ရမည့််� အချျက််အလက််ရင်းး�မြ�စ််များ�း� 3


