
 

မျှော်�်��လင့််�ထား��ရ�ည့််� အရ�����

ဝေ�ဒနာာသက််သက််မျှှကု်�သာ သက််သာ
ဝေ�ာာက််က်င်း�်ဝေ�ဝေသာ ဓာာတ််ဝေ�ာင်းခ်ြ�ည််က်�ထုံးး��

ကုုသ�ု�တုုိုင့်��ီ

မျှော့်ခ်ျ�င့်��ပြီး�ီ� �ုံမျှော်���ခြချင့်��နှှင့််� ကုုသခြချင့်��

ကုုသ�ုပြီး�ီ�မျှော့်�ကု�

1  သင်း်�်ည််မှျှနာ�်�ာက််မျှာာ�အဝေ�က်ာင်း�် ဝေ�း�ဝေ�း��နာအ်တ်းက်် သင်း်န်ာာတ်ာရှှည််

ဝေ��ရုံး���ာ�နာ�ှ်င်း် ်ဝေတ့်�း���ါမျှည််။ ��ာ�နာက််လည််� သင်း်ရ်ုံ� �်�ု�င်း�်�ု�င်း�်ာ 

သက််ဝေသာင်း်သ်က််သာရုှှမျှ၊ု �ုတ််�ု�င်း�်�ု�င်း�်ာ၊ ဘာာသာတ်�ာ��ု�င်း�်�ု�င်း�်ာ၊ �ုတ််�း�ာ�မျှု

�ု�င်း�်�ု�င်း�်ာ လု�အ�်�ာက််မျှာာ��ှင်း် ်��်လာဉ််း�ပြီး�း� သင်း်ဘ်ာက််က် ဝေမျှှာ်လင်း်ထ်ုံးာ��ာက််မျှာာ�

အဝေ�က်ာင်း�်ကု်� ဝေမျှ�ခြမျှနာ�်�ါလုမ််ျှမျှည််။

2.  သင်းသ်ည်် က်င်း�်ာဝေ�ာဂါါ�ှင်း် ်ဓာာတ််ဝေ�ာင်းခ်ြ�ည််အထုံးး�က်�သမျှာ�ဝေတ်ာ် (ဓာာတ််

ဝေ�ာင်းခ်ြ�ည််က်�ထုံးး��ခြ�င်း် ်က်�သဝေ��သည််် ��ာ�နာ)် �ှင်း် ်လးကု်�ယ််တု်�င်းခ်ြ��်ဝေ�၊ ဗီးဒးယု်�ဝေ�်

�ု�မျှမှုျှတ်�်�င်း်ခ်ြ��်ဝေ� ဝေတ့်�း���ါမျှည််။ သင်း ်ဓာာတ််ဝေ�ာင်းခ်ြ�ည််က်�ထုံးး���းယ်း�း�သည််် 

မှျှတ််တ်မ်ျှ�မျှာာ�၊ �က်နာမ်ျှာာ��ှင်း် ်သင်း�်းယ်းခြ��်သည််် အခြ�ာ�ဝေသာ က်�သမျှမုျှာာ�အ�ါအ�င်း ်

သင်း်မှ်ျှတ််တ်မ်ျှ�မျှာာ�ကု်� ��ာ�နာက်် �က်ည်််ရှုရုုံ��်ဝေ���ါမျှည််။

1.  သင်းသ်ည်် ဓာာတ််ဝေ�ာင်းခ်ြ�ည််�ှင်း် ်က်င်း�်ာက်�သမျှရုုံး� ��နာ�်ကု်� သင်း်မု်ျှသာ��� သု� မျှဟု�တ််

မုျှတ််ဝေ�းမျှာာ��ှင်း်အ်တ်းသးာ�ဝေ�ာက််��ါမျှည််။ လု�အ�်�ါက် ဝေ��အ�့�၏သယ််ယ်း

�ု� ဝေ�ာင်းမ်ျှကုု်� အသး��ခြ�ု�ု�င်း�်ါသည််။

2.  ရုံး� ��နာ�်သု� ဝေ�ာက််�ါက် �ာ�င်း�်သးင်း�်�မျှည််ခြ��်ပြီး�း� သးာ��မျှည််် ဝေနာ�ာသု�  လမ်ျှ�ညှွှနာ်

ဝေ��ခြ�င်း�်�း��ါမျှည််။ သင်းသ်ည်် ဓာာတ််ဝေ�ာင်းခ်ြ�ည််�ှင်း် ်က်င်း�်ာက်�သမျှရုုံး� ��နာ�်တ်းင်း်

အနာည််��း�� 4 နာာ�းမှျှ 6 နာာ�းအထုုံးရုှှဝေနာ�နာ ်�း�ဉ််းထုံးာ�သင်း်�်ါသည််။

3.  သင်းသ်ည်် “�း�ဝေ�ာ်ခြ�င်း�်” ဟု� အဓုာ�ာာယ််�သည််် �းခြမျှူဝေလ�ရှှင်း�် (သု� မျှဟု�တ်် အတု်�ဝေက်ာက််

အာ�ခြ�င်း် ်“�င်း�်”) ဟု� ဝေ�်တ်းင်းသ်ည််် အ�းအ�ဉ််းဝေ���း�သည််် လ��်င်းနာ�်�ဉ််းတ်းင်း ်ဦး��းာ

�ါ�င်း�်�ါမျှည််။ အ�းအ�ဉ််းဝေ���း�သည််် လ��်င်းနာ�်�ဉ််းသည်် တ်�်နာာ�း�နာ ်က်ြာ�က်ာခြမျှင်း်�်ါမျှည််။ 

အ�့�သည်် ဓာာတ််ဝေ�ာင်းခ်ြ�ည််ကု်� အက်ာတ်ု်ဝေ�်သု�  တ်ည်််တ်ည်််က်ာဝေအာင်း ်�ာနုာ�်းယ််�ာတ်းင်း်

အဝေထုံးာက််အက်းခြ��်ဝေ��နာအ်တ်းက်် သင်း်အ်ဝေ�ခြ�ာ�ဝေ�်တ်းင်း ်အမှျှတ််အသာ�မျှာာ�ဝေ���း�

�ါမျှည်် �ှင်း်/်သု� မျှဟု�တ်် �တ်�်က်ာမျှာာ�က်�်�ါမျှည််။ က်�သမျှ�ုးယ်းဝေနာ�ဉ််းအဝေတ်ာအတ်းင်း�်

တ်းင်း ်သင်းအ်ဝေနာအထုံးာ�တ်�်မျှာ ုု�တ်ည််�ခြ�င်း် ်ရုှှဝေနာ�ု�င်းဝ်ေအာင်း ်ဝေထုံးာက််က်းဝေ���နာအ်တ်းက််

ဝေနာာက််ထုံး�်အထုုံးနာ�်မျှာာ�ကု်�လည််� အ�့�က် အသး��ခြ�ု�ု�င်း�်ါသည််။

ဓာာတ််ဝေ�ာင်းခ်ြ�ည််သည်် အက်ာတ်ု်�နာ�်က်ာင်းရုှ်ှ က်ာနာ�်မျှာဝေသာ တ်�်ရုံး�မျှာာ�ကု်��ါ ထုုံး�ု�က််ဝေ��ု�င်းသ်ည်််အခြ�င်း ်ဝေဘာ�ထုံးးက််�ု��က်ာ ုု�မျှာာ�သည််လည််� သင်းက််�သမျှ�ုးယ်းပြီး�း� �က််အနာည််�င်းယ််�က်ာခြမျှင်း််

သည်််တု်�င်းဝ်ေအာင်း ်ဝေ�်လာတ်တ််�ါသည််။ နာာတ်ာရှှည််ဝေ��ရုံး���ာ�နာ ်သု� မျှဟု�တ်် သးနာာခြ�ုက် သင်း်တ််းင်း ်ဝေဘာ�ထုံးးက််�ု��က်ာ ုု�မျှာာ�ခြ��်ဝေ�်ခြ�င်း�်ရုှှမျှရုှှကု်� ဝေ�ာင်း်�်က်ည်််��်ဝေ��ဝေ���ါလုမ််ျှမျှည််။

3.  ဓာာတ််ဝေ�ာင်းခ်ြ�ည််က်�သမျှအုတ်းက်် ဝေနာာက််ထုံး�်�က်နာရု်ုံ�က််�ခြ�င်း�်မျှာာ�၊ ဓာာတ််�း��နာ�်

��်ဝေ��မျှမုျှာာ� သု� မျှဟု�တ်် ဝေ����်မျှမုျှာာ�ကု်� လ��်ဝေ�ာင်း�်နာ ်မျှလု�အ�်�ါ။ ဓာာတ််

ဝေ�ာင်းခ်ြ�ည််က်�သမျှ�ုးယ်းခြ�င်း�်�ှင်း် ်��်လာဉ််း�၍ သင်း်တ််းင်း ်ရုှှလာ�ု�င်းသ်ည််် ဝေမျှ��းနာ�်မျှာာ�ကု်�

သင်း�ှ်င်း် ်သင်း်မု်ျှသာ���က် သင်း်�်�ာ�နာထ်ုံးးတ်းင်း ်ဝေမျှ��က်ည်််�ု�င်း�်ါသည််။

4.  က်�သမျှ၏ုခြ��်�ု�င်းဝ်ေခြ�ရုှှသည််် အက်ာ ုု�ဝေက်ာ�ဇူးး�မျှာာ��ှင်း် ်�ု��က်ာ ုု�ခြ��်�ု�င်းဝ်ေခြ�မျှာာ�

ကု်� ��ာ�နာက်် ရှှင်း�်ခြ�ဝေ���ါလုမ််ျှမျှည််။ ဓာာတ််ဝေ�ာင်းခ်ြ�ည််ဝေ��ခြ�င်း�်သည်် သင်း််

အတ်းက်် သင်း်ဝ်ေတ်ာ်မျှည််�ု��ါက် အသုဝေ��သဝေဘာာတ်း�းင်း်ခ်ြ�ု�ာက််ဝေ�ာင်းကု််� သင်း်အ်ာ� 

လက််မှျှတ််ဝေ��ထုုံး���ု�င်း�်�ါလုမ််ျှမျှည််။

5.  ဓာာတ််ဝေ�ာင်းခ်ြ�ည််က်�သမျှမုျှ�းယ်းမျှးတ်းင်း ်နာာက်ာင်းမ်ျှဝုေ�ဒနာာ၊ �ု���ုမ်ျှ�း�နာ�ု်တ်် သု� မျှဟု�တ်် 

မျှအးမျှသာခြ��်ခြ�င်း�်ကု်� က်�သ�နာ ်သု� မျှဟု�တ်် က်ာက်းယ််�နာအ်တ်းက်် သင်း်န်ာာတ်ာရှှည််

ဝေ��ရုံး���ာ�နာက်် ဝေ��ဝေ��ဝေက်ာင်း�်ဝေ���ု�င်း�်ါသည််။

4.  �း�ဝေ�ာ်ပြီး�း�ဝေနာာက််တ်းင်း ်သင်း�ှ်င်း်ကု််�က််ည်းမျှည််် က်�သမျှ ုအ�းအ�ဉ််းကု်� အ�့�က် ဝေ���း�ဝေနာ

�ာနုာတ််းင်း ်သင်းက်် ဝေ�ာင်း်�ု်�င်း�်သည််် ဝေနာ�ာသု�  ခြ�နာသ်းာ�ဝေ�ာင်း်�်�ါမျှည််။ တ်�်နာာ�း�ှ�်

နာာ�းဝေလာက််ဝေတ်ာ ်�က်ာခြမျှင်း်�်ု�င်း�်ါသည််။

5.  သင်း်က််�သမျှအု�းအ�ဉ််းကု်� �း�ဝေ�ာ်သည််် �က််�ှင်း် ်တ်�်�က််တ်ည််� ခြ�ုလ��်မျှည််�ု��ါက် 

သင်းသ်ည်် ဓာာတ််ဝေ�ာင်းခ်ြ�ည််က်�သမျှကုု်� အ�းအ�ဉ််းပြီး�း��း��သည််အထုုံး �က််လက််�းယ်း

��ါမျှည််။ က်�သမျှကုု်� ဝေနာာက််တ်�်�က််မှျှသာ လ��်ဝေ�ာင်းလု်��ါက် သင်း်အ်�းအ�ဉ််းအာ� 

အသင်း်ခ်ြ�င်း�်င်းပ်ြီး�း��ာနုာတ််းင်း ်သင်း်အ်ာ� ရုံး� ��နာ�်သု� ပြခြ�နာလ်ာ�နာ ်ဝေ�်�ု�ဝေ���ါလုမ််ျှမျှည််။

6.  က်�သမျှသုည်် 15 မုျှနာ�်မှျှ 30 မုျှနာ�်အထုုံး�က်ာခြမျှင်း်�်ါမျှည််။ ဓာာတ််ဝေ�ာင်းခ်ြ�ည််ဝေ���ာနုာမှ်ျှာ

ခြမျှနာ�်နာပ်ြီး�း� နာာက်ာင်းမ်ျှရုှုှမျှည််မျှဟု�တ််�ါ။

7.  က်�သမျှ�ုးယ်းပြီး�း�ဝေနာာက််တ်းင်း ်�က််လက််လ��်ဝေ�ာင်းမ်ျှည််် အ�င်း်မ်ျှာာ��ှင်း် ်ဝေမျှှာ်မှျှနာ�်ထုံးာ�

�မျှည််် အဝေခြ�အဝေနာမျှာာ�ကု်� က်င်း�်ာဝေ�ာဂါါ�ှင်း် ်ဓာာတ််ဝေ�ာင်းခ်ြ�ည််အထုံးး�က်�သမျှာ�ဝေတ်ာ်

က် သင်း်အ်ာ� ဝေခြ�ာခြ�ဝေ���ါလုမ််ျှမျှည််။ ခြ�းုင်းး�သး��သ�်�ာက််ကု်� သင်း်အ်ာ� ဝေ��ပြီး�း�

ဝေနာာက််တ်းင်း ်အုမ်ျှသု� ပြခြ��်ဝေ�၊ နာာတ်ာရှှည််ဝေ��ရုံး�သု� ပြခြ��်ဝေ� ခြ�နာသ်းာ��ု�င်း�်ါမျှည််။

ဓာ�တို�မျှော်ရ�င့်�ခြချည့်�ခံျယူူပြီး�ီ�မျှော့်�ကု��ုုင့်�� ခံျစား��ရသည့််� လကုခဏာ�အချ��ုကုုု ဤတွိုင့်� 

မျှော်���ခြ�ထား���ါသည့်�-

• �င်း�်နာ�်�းမ်ျှ�နာယ််ခြ�င်း�်

• အဝေ�ခြ�ာ�အထုုံးမျှ�း�ု�င်းဝ်ေလာက််ဝေအာင်း ်ခြ��်ခြ�င်း�် (ခြ��်��သည််)

• မျှအးမျှသာခြ��်ခြ�င်း�် (�မ်ျှ�ဗုီ�က််အဝေ�်�ု�င်း�်ကု်� ဓာာတ််ဝေ�ာင်းခ်ြ�ည််ဝေ����ါက်)

ဓာ�တို�မျှော်ရ�င့်�ခြချည့်�ကုုသ�ုခံျယူူပြီး�ီ�မျှော့်�ကု� သင့််�ကုုုယူ�သင့်�ဂရုုစုုားကု�မျှော်��နုုှင့်�သည့််� 

အချ�ကု�အချ��ုကုုု ဤတွိုင့်� မျှော်���ခြ�မျှော်��ထား���ါသည့်�-

• အနာာ�ယ်းခြ�င်း�်

• အက်းအည်း�ယ်း�နာအ်တ်းက်် သင်း်မု်ျှသာ���မျှာာ�၊ မုျှတ််ဝေ�းမျှာာ��ှင်း် ်ဝေ�း�ဝေ�း�ခြ�င်း�်

•  သင်း်ကု််�ဝေ�ာာ်�ှင်းဝ်ေအာင်း ်ဝေထုံးာက််က်းဝေ���ု�င်းမ်ျှည််် �ါသနာာမျှာာ� သု� မျှဟု�တ််

လ�်ုရှှာ�မျှမုျှာာ�အဝေ�်တ်းင်းသ်ာ အာရုံး� �ု�က််ထုံးာ�ခြ�င်း�်

• သင်း်�်�ာ�နာက်် လက််�းသည််် မျှည််သည်််လု��ရှှင်း�်ကု်�မျှ�ု� အသး��ခြ�ုခြ�င်း�်

• ဝေဘာ�ထုံးးက််�ု��က်ာ ုု�မျှာာ��ု��သည််ထုံးက််�ု��လာ�ါက် သင်း်န်ာာတ်ာရှှည််ဝေ��ရုံး�

��ာ�နာ�ှ်င်း် ်�က််သးယ််ခြ�င်း�်


