
သားး�ဥအိိမ််ကင်ဆ်ားဆိာ�င်ရ်ား စစ်ဆေးဆာ�ရာန် ်
အိချျက်အိလက်စးရာင်�်

လနူ်းမ်ျး�

ဤစးရွာက်စးတမ််�သားည်် သားင််က်ျန်�်မ်းဆေးရာ�ဆေးစးင််ဆ်ေး�ားက်မ်အုိဖ့ွဲ့�နှာင်် ်သားင်၏်သားး�အိိမ််ကင်ဆ်ားဆေးစးင််ဆ်ေး�ားက်မ်ကို� လမ််�ညှွှန်ရ်ားတငွ် ်အိဆေး�းက်အိကဆူေး��

မ်ည််် ကိရိာယားတစ်ချ�အိဖြဖွဲ့စ် လ��်ဆေးဆားင်�်ါမ်ည််။ မ်တညီူ်ဆေးသားး ကဏ္ဍမ်ျး�တငွ် ်သားင်၏် ဖြ�ုစ�ဆေးစးင််ဆ်ေး�ားက်မ်အုိတက်ွ အိဆေးရာ�ကြီးကီ�ဆေးသားး အိချျက်အိလက်

မ်ျး� နှာင်် ်သားင််က်င်ဆ်ားချရီာ�စဉ််တစ်ဆေးလားက်တငွ် ်သားင််က်ျန်�်မ်းဆေးရာ�ဆေးစးင််ဆ်ေး�ားက်မ်အုိဖ့ွဲ့�နှာင်် ်တိ�င်�်င်ဆ်ေးဆွာ�ဆေးနှ�ွပြီး�ီ� ဆေးဖြချရားခံျဆေးစးင််က်ြကည်််သားင််သ်ားည််် 

အိဆေးကြကးင်�်အိရားမ်ျး� �ါဝင်သ်ားည််။

မိ်သားး�စ�တငွ် ်ကင်ဆ်ားဆေးရားဂါါဖြဖွဲ့စ်ဖွဲ့�ူသားည််် ရားဇဝင်သ်ားည်် အိဆေးရာ�ကြီးကီ��ါသားည််။ သားင််မိ််သားး�စ�တငွ် ်ကင်ဆ်ားဆေးရားဂါါရားဇဝင်ကိ်� တီ�ဆေးချါက်ကြကည်််ပြီး�ီ� 

မ်ာတ်တမ််�ဖြ�ုစ��း��ါ သားင််အ်ိး� ဖြ�ုစ�ဆေးစးင််ဆ်ေး�ားက်မ်ဆုေး��သားည််် ကးလတဆေးလားက်လံ��တငွ် ်အိဆိာ��ါအိဆေးကြကးင်�်ကိ� ဆေးမ်�ဖြမ်န်�်သွားး�ရာန် ်�ာ ိ�ါသားည််။

သားမ်း�ဆေးတး်အိမ်ည််- __________________________________________________   ဖွဲ့�န်�်န်�ံါတ်- _______________________________________

သားင်ရ်ာ�ာိ�း�ပြီး�ီ�ဆေးသားး စစ်ဆေးဆာ�မ်အုိဆေးဖြဖွဲ့မ်ျး��ာ ိဆေးသား��ါက မိ်တူ�ယာလူးချ�်ဆေး���ါ။

• ဘယ်ာသားမူ်ား ကင်ဆ်ားဖြဖွဲ့စ်ချ�်လ�။
(ဆေးသွား�အိရာင်�်ဆံာ��အိဆာင််တ်ငွ် ်��မ်ဆေးန်ရား သိား� မ်ဟု�တ် ဒု�တိယာ
ဆေးန်ရားလိ�က်သားည််် ဆေးသွား�သားး�ရာင်�်ချျးမ်ျး�)

• ဘယ်ာလိ�ကင်ဆ်ားအိမ်ျ ို�အိစး�လ�။

•  ကင်ဆ်ားဆေးရားဂါါ�ာ ိဆေးန်တးကိ� အိသားက်ဘယ်ာဆေးလးက်မ်ား  
သိား�ာ ိချ�်ရာတးလ�။

• သားတိူ� ဆေးတဆွေးရား မ်ျ ို�ဗီီဇစစ်ဆေးဆာ�မ်ခံုျယာပူြီး�ီ��ါပြီး�ီလး�။

သားင် ်မ်ျ ို�ဗီီဇခံျယာပူြီး�ီ��ါက ဤရာလဒ်ုအိဆေးဖြဖွဲ့မ်ျး�ကိ� သားင််�်ံ်�ိ��

သားမူ်ျး��ံ မ်ာဆေးဝဆေး���ါ (အိ�ိ�င်�် 4 တငွ် ်ကြကည်််ရာန်)်။

ဆေးန်းက်��်အိချျက်အိလက်မ်ျး�အိတက်ွ သားး�ဥအိိမ််၏အိပြ�င််ဘက််နံရံံံတလျှော�ားက််ကိ်� ဖံုံး��အိ��်လျှော��လျှောသားး တစ််ရှူးး�အိ�ားအိတင်ွ်�ရိိှိ ဆဲဲ�်မ်�း�မိ် စ်တင််

ပြဖုံးစ််�းသားည့််် က်င််ဆဲးဆိဲ�င််ရံး NCCN လမ််�ညှွှန်ခ်ျျက်တငွ် ်ကြကည်််�ါ- https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/ovarian-patient.pdf

အပုို�င်းး� 1
သားင််မိ််သားး�စ�၏ကင်ဆ်ားရားဇဝင်ကိ်� 

န်း�လည််သိား�ာိဖြချင်�်

အပုို�င်းး� 1 – မုိသားး�စု�ရားဇဝင်းး

အပုို�င်းး� 2 – သားင်း်းအထွေ�ေထွေ�ေထွေရားဂါါကု�ဆရားဝန်း (PRIMARY CARE PROVIDER, PCP) သုား�မိဟု�တ်း OB/GYN နှှင်း်းအတူ် ပူို�ထွေပိုါင်းး�လု�ပိုးထွေဆးင်းးခြ�င်းး�

အပုို�င်းး� 3၊ 4၊ 5
သားင််သ်ားး�ဖွွဲ့း�မီ်�ယာ�်ဆိာ�င်ရ်ား 

ကင်ဆ်ားဆေးရားဂါါအိ��ူက�ဆာရားဝန််

နှာင််အ်ိတဖူြဖွဲ့ည်််စွက်�ါ

အပုို�င်းး� 6
ရာက်ချျနိ်�်လးဆေးရားက်ဖြ�သားချျနိ် ်

ဆေးန်းက်��်မ်ာတ်စ�မ်ျး�ဆေးရာ�သွားင်�်

ရာန် ်ဆေးန်ရား

အပုို�င်းး� 2
သားင််အ်ိဆေး�ွဆေး�ွဆေးရားဂါါက�ဆာရားဝန် ်(Primary 

Care Provider, PCP) သိား� မ်ဟု�တ် သားး�ဖွွဲ့း�နှာင်် ်

မီ်�ယာ�်ဆာရားဝန် ်(Obstetrician-Gynecologist, 

OB/GYN) နှာင််အ်ိတဖူြဖွဲ့ည်််စွက်�ါ

ပို�မိန်ထွေရားလုု�ကုးသားည်း 
သားေထွေ�သားး�ရာင်းး��ျးမိျး�

မ်ိဘမ်ျး�
မ်ဆေးးင််န်ာမ်မ်ျး�
ကလဆေး�မ်ျး�

ဒ�တ်ုယန်ထွေရား လုု�ကုးသားည်း 
သားေထွေ�သားး�ရာင်းး��ျးမိျး�

ဘိ��ဘွး� မ်ဖြဆေး� အိဒုဆေးါ်မ်ျး�/
ဦ�လဆေး�မ်ျး� တူမ်မ်ျး�/တူမ်ျး�

ထွေသားေ�စုစုးထွေဆ�မုိရာလုဒးမိျး�

ထွေသားေ�တ်န်းဖုိုး��မိျး� အထွေခြဖိုး ထွေန် ်စွဲစုေ�

CA-125 တန်ဖိ်ွဲ့��- 

CEA တန်ဖိ်ွဲ့��- 

အိဖြချး�-

ပို�မိ
ထွေန်ရား

ဒ�တု်ယ
ထွေန်ရား



စုစုးထွေဆ�မုိအထွေခြဖိုးမိျး�

သားင်သ်ားည်် ဝမ််�ဗိီ�က်/တင်�်ါ�ဆံာ�ရိိုး� �ကိ� ကိ�ယ်ာတငွ်�်အိဂါင််�ါအိစိတ်အိ�ိ�င်�်မ်ျး�ကိ� ကွန်�်ျ�တးဓားတ်မ်ာန်ရိ်ိုး�က်ဖြချင်�် (Computed Tomography, CT) 

စကန်ဆ်ေးချ် ကွန်�်ျ�တးဓားတ်မ်ာန်ရိ်ိုး�က်ဖွဲ့�ူ�ါသားလး�။    ရိိုး�က်   မ်ရိိုး�က် (စကန်ဆ်ေးန် ်စွဲစွ�- ______________)

ရိိုး�က်ချ�်�ါက ဆေးအိးက်�ါ 2 ချျက်နှာင်် ်အိကျ ံု�ဝင်�်ါသားည််-

•  သားင်် ်CT စကန်န်ှာင််တ်ွ�ဖွဲ့က်�ါ�ာ ိဆေးသားး ဓားတ်မ်ာန်ဆ်ာရားဝန်အ်ိစီရာင်ခံ်ျသံား��သား�်ချျက်ကိ� �ရာင်််

��တ်�း�သားည််် စးရွာက် သိား� မ်ဟု�တ် CT စကန်မိ််တူ�စးရွာက်ကိ� သားင််မီ််�ယာ�်ကင်ဆ်ား

အိ��ူက�နှာင်် ်ရာက်ချျနိ်�်ဖြ�ဆေးသားးအိချါတငွ် ်ယာလူးချ�်ဆေး���ါ။

•  မိ်တူ�က�ူပြီး�ီ�သားး�မ်�ာ ိ�ါက CT စကန် ်အီိလက်�ရွာန်�်န်စ်မိ်တူ�ကိ� ကင်ဆ်ားအိ��ူက�

ဆာရားဝန်ရံ်ိုး� �ချန်�်သိား�  �ိ� ဆေး��ရာန် ်ဆေးတးင်�်ဆိာ�လး�ါလိမ်််မ်ည််။

ကင်ဆ်ားအိဆာင််ဆိ်ာ�င်ရ်ား သားတင်�်အိချျက်အိလက်အိဖြ�ည်််အိစံ�ကိ� အိဆေးမ်ရိာကန်က်င်ဆ်ားအိသားင်�် (American Cancer Society) ၏ဝဘ်ဆိာ�က်တငွ် ်�ားကြကည်််

နှိ�င်�်ါသားည််-https://www.cancer.org/cancer/ovarian-cancer/detection-diagnosis-staging/staging.html

မီ်�ယာ�်ဆာရားဝန်အ်ိမ်ည််- _______________________   ဖွဲ့�န်�်န်�ံါတ်- _______________

ကွနှ်��်၏သားး�အိိမ််ကင်ဆ်ားတငွ် ်မ်ျ ို�ရိိုး� �လိ�က်ဖြချင်�်ဆေးကြကးင်် ်ဖြဖွဲ့စ်ရာဖြချင်�်လး�။   ဟု�တ်   မ်ဟု�တ်

မ်ျ ို�ရိိုး� �လိ�က်ဖြချင်�်ဆေးကြကးင်် ်ဖြဖွဲ့စ်ရာ�ါက မ်ည််သားည်််မ်ျ ို�ဗီီဇသားဆေးနှ�ဆေးဖြ�းင်�်မ်ဆုေးကြကးင်် ်ဖြဖွဲ့စ်ရာ�ါသားလ�-__________________________________

ကွနှ်��်၏မ်ျ ို�ဗီီဇစစ်ဆေးဆာ�မ်အုိဆေးဖြဖွဲ့မ်ျးအိဆေး�် အိဆေးဖြချခံျ၍ ကွနှ်��်ဘက်က ��်ဆေးလးင်�်လ��်ဆေးဆားင်သ်ားင််သ်ားည််် အိဆာင််မ််ျး��ာ ိ�ါသားလး�။

 �ာ ိ

 မ်ျ ို�ရိိုး� �လိ�က်သားည််် ကင်ဆ်ားအိနှရူားယ်ာ�ာ ိဆေးန်ဆေးကြကးင်�်ကိ� မိ်သားး�စ�ဝင်မ််ျး�အိး� အိသိားဆေး���ါ

 ဆေးန်းက်��်�ာိလးနှိ�င်သ်ားည််် ကင်ဆ်ားဖြဖွဲ့စ်နှိ�င်ဆ်ေးဖြချမ်ျး�ကိ� သားမ်း�ဆေးတး်မ်ျး��ံတငွ် ်ဆာက်လက်စံ�စမ််�ဆေးမ်�ဖြမ်န်�်�ါ

 အိဖြချး� _____________________________________________________________________

 မ်�ာ ိ

မီ်�ယာ�်ကင်ဆ်ားအိ��ူက�ဆာရားဝန်အ်ိမ်ည််- ______________________   ဖွဲ့�န်�်န်�ံါတ်- _______________

မ်�ာိ�ါက-

•  မီ်�ယာ�်ကင်ဆ်ားအိ��ူက�နှာင်် ်ရာက်ချျနိ်�်အိတိ�င်�် 

ဆာက်ဖြ��ါ။

အပုို�င်းး� 3 – သားင်း်း မိး�ယပိုးကုင်းးဆးအ�ူ�ကု�နှှင်း်းအတူ် ပူို�ထွေပိုါင်းး�လု�ပိုးထွေဆးင်းးခြ�င်းး�

အပုို�င်းး� 4 – မိျ�ု�ဗီးဇစုစုးထွေဆ�ခြ�င်းး�

ကုင်းးဆးအဆင်း်း- ကုင်းးဆးအမိျ�ု�အစုး� _______________________     အဆင်း်း _______________________

ထွေရားဂါါအဆင်း်းဆု�င်းးရား ခြ�ံ�ငံ်း�သံား��သားပိုး�ျကုးအကုျဉ်းး �

I.  သားး�အိိမ်် သိား� မ်ဟု�တ် သားး�ဥပြွ�န်တ်ငွ် ်တည််ဆေးသားး ကင်ဆ်ားဖြဖွဲ့စ်သားည််။

II.  သားး�အိိမ်် သိား� မ်ဟု�တ် သားး�ဥပြွ�န် ်1 ချ�တငွ်ဖ်ြဖွဲ့စ်ဆေးစ၊ ပြွ�န်န်ှာစ်ချ�စလံ��တငွ်ဖ်ြဖွဲ့စ်ဆေးစ စတင်ဖ်ြဖွဲ့စ်တည််ဆေးသားး ကင်ဆ်ား

ဖြဖွဲ့စ်ပြီး�ီ� တင်�်ါ�ဆံာ�ရိိုး� �ဆေးအိးက်�ိ�င်�်သိား�  �ျ ံ�နှာ�ံသွားး�သားည််။ ၎င်�်ဆေးန်ရားမ်ျး�တငွ် ်တည််ဖြချင်�်မ်ဟု�တ်�ါက 

ဝမ််�တငွ်�်သားး�ဆေးဖြမ်း�ကင်ဆ်ားဖြဖွဲ့စ်�ါမ်ည််။

III.  သားး�အိိမ်် သိား� မ်ဟု�တ် သားး�ဥပြွ�န် ်1 ချ�တငွ်ဖ်ြဖွဲ့စ်ဆေးစ၊ ပြွ�န်န်ှာစ်ချ�စလံ��တငွ်ဖ်ြဖွဲ့စ်ဆေးစ စတင်ဖ်ြဖွဲ့စ်တည််ဆေးသားး 

ကင်ဆ်ားဖြဖွဲ့စ်ပြီး�ီ� တင်�်ါ�ဆံာ�ရိိုး� �ဆေးအိးက်�ိ�င်�်သိား�  �ျ ံ�နှာ�ံသွားး�သားည််။ ၎င်�်ဆေးန်ရားမ်ျး�တငွ် ်တည််ဖြချင်�်မ်ဟု�တ်

�ါက ဝမ််�တငွ်�်သားး�ဆေးဖြမ်း�ကင်ဆ်ားဖြဖွဲ့စ်�ါမ်ည််။ ကင်ဆ်ားသားည်် တင်�်ါ�ဆံာ�ရိိုး� �အိဖြ�င်�်ာ ိ ဝမ််�တငွ်�်သားး�ဆေးဖြမ်း� 

နှာင််/်သိား� မ်ဟု�တ် ဝမ််�တငွ်�်သားး�ဆေးဖြမ်း�အိတငွ်�်�ာ ိ ဖြ�န်ရ်ာည််ကျတ်ိမ်ျး�ဆီာသိား� �ါ �ျ ံ�နှာ�ံသွားး�မ်ည််ဖြဖွဲ့စ်ပြီး�ီ� ဝမ််�ဗိီ�က်

အိဆေးန်းက်ဘက်�ာိ (နှာလံ��ဘယ်ာဘက်ချန်�် �င်မ််ဆေးသွား�လတ်ှဆေးကြကးက�်သိား� ဆေးသားး ဆေးသွား�လတ်ှဆေးကြကးမ်ကြီးကီ�တ

ဆေးလားက်�ာ ိ ဖြ�န်ရ်ာည််ကျတ်ိမ်ျး�) အိ�ိ �ျ ံ�နှာ�ံဆေးန်�ါသားည််။

IV.  ကင်ဆ်ားသားည်် ဝမ််�ဗိီ�က်ဖြ�င်�်�ာ ိ ကိ�ယ်ာတငွ်�်အိဂါင််�ါမ်ျး�သိား� �ါ �ျ ံ�နှာ�ံဆေးန်�ါပြီး�ီ။

IV-A. ကင်ဆ်ားသားည်် အိဆာ�တ်ဝန်�်ကျင်�်ာ ိ အိရာည််မ်ျး���အိ�ိ �ျ ံ�နှာ�ံဆေးန်�ါပြီး�ီ။

IV-B. ကင်ဆ်ားသားည်် ဝမ််�ဗိီ�က်ကိ�ဆေးကျး်လွန်၍် ဝမ််�ဆေးချါင်�်အိဖြ�င်ဘ်က် ဆေး�ါင်ဖ်ြခံျအိတငွ်�်�ာ ိ ဖြ�န်ရ်ာည််ကျတ်ိမ်ျး�

အိ�ါအိဝင် ်အိသားည််� သိား� မ်ဟု�တ် ကိ�ယ်ာတငွ်�်အိဂါင််�ါမ်ျး�အိ�ိ�ါ �ျ ံ�နှာ�ံဆေးန်�ါပြီး�ီ။

ဤ�ံ�သားည်် ဆေးရားဂါါဖြဖွဲ့စ်ဆေးန်သားည််် ဆေးန်ရားကိ� သားင််မီ််�ယာ�်

ကင်ဆ်ားအိ��ူက�က ဆာက်စ�်ဆေးရာ�ဆွာ�ကြကည်််နှိ�င်ရ်ာန််

အိတက်ွဖြဖွဲ့စ်�ါသားည််။

အပုို�င်းး� 5 – ကု�သားမုိ

က�သားရာန် ်စီစဥ်�း�မ်မု်ျး�နှာင်် ်မ်ဖြ�တ်ကျင််သံ်ား��ရာမ်ည််် န်ည််�စန်စ်မ်ျး�အိဆေးကြကးင်�်ကိ� သားင််မီ််�ယာ�်ကင်ဆ်ားအိ��ူက�ဆာရားဝန်ကိ်� ����ဝင်ဝ်င်�်ာင်�်ဖြ�ဆေး��နှိ�င််

�ါသားည််။ ကင်ဆ်ားအိကျတ်ိကိ� ခွျ���တ်ဖြချင်�်မ်ဖြ�ုမီ် ကင်ဆ်ားဆာ�လ်ကျ�ံသွားး�ဆေးစရာန်အ်ိတက်ွ ကင်ဆ်ားဆေးဆာ�သွားင်�်က��ံ��ကိ� ဆေး��ချ�်�ါက ၎င်�်ကိ� “�င်မ်် က�သားမ်ု

မ်တိ�င်မီ်် ကင်ဆ်ားဆေးဆာ�ကြီးကိုသွားင်�်ဆေး��သားည််် က��ံ��”ဟု�ဆေးချ်သားည််။

�ေ�စုုတ်းကု�သားမုိ

ခွျ�စိတ်မ်-ု __________________________________________  ခွျ�စိတ်သားည််် ဆေးန် ်စွဲစွ�- _________________

လုကုးထွေတ်စ့ုမိး�သားပိုးမုိမိျး�

လက်ဆေးတ့စမ််�သား�်မ်မု်ျး�ဆိာ�သားည််မ်ား ကင်ဆ်ားဖြ�ုစ�ဆေးစးင််ဆ်ေး�ားက်မ်ကို� �ိ�မိ်�တိ��တက်ဆေးကးင်�်မွ်န်ဆ်ေးအိးင် ်လ��်ဆေးဆားင်ဆ်ေး��နှိ�င်မ််ည်််၊ ကးကွယ်ာဖြချင်�်၊ ဆေးရားဂါါ�ား

ဖြချင်�်၊ က�သားဖြချင်�်နှာင်် ်ဆေးဘ��ွက်ဆိာ��ကျ ို�မ်ျး�ကိ� စီမံ်ချန် ်စ်ွဲခွျ� ဖြချင်�်မ်ျး�က�်သိား� ဆေးသားး န်ည််�လမ််�သားစ်မ်ျး��ားဆေးဖွွဲ့မ်ည််် သားမူ်ျး��ါဝင်သ်ားည််် သား�ဆေးတသားန်ဆေးလ်လးမ်ု

တစ်ရာ�်ဖြဖွဲ့စ်သားည််။

• မ်တညီူ်သားည််် ကင်ဆ်ားအိမ်ျ ို�အိစး�နှာင်် ်အိဆာင််မ််ျး�အိတက်ွ လက်ဆေးတ့စစ်ဆေးဆာ�မ်မု်ျး�ကိ� ရာ�ာ ိနှိ�င်�်ါသားည််။

• လက်ဆေးတ့စမ််�သား�်မ်မု်ျး�ကိ� ကးယာကံ�ာင်သ်ားဆေးဘးဆာနှဒအိဆေးလျးက်သားး စးရာင်�်ဆေး��သွားင်�်၍ရာ�ါသားည််။

• လက်ဆေးတ့စမ််�သား�်မ်မု်ျး�သားည်် က��ံ��မ်ျး�စွးခံျယာ�ူး�သားမူ်ျး�အိတက်ွ ဆေးရွာ�ချျယ်ာစရားတစ်ချ�ဖြဖွဲ့စ်ဆေးန်တတ်�ါသားည််။

လက်ဆေးတ့စမ််�သား�်မ်မု်ျး�အိဆေးကြကးင်�်ကိ� ကွနှ်��်၏�်ံ�ိ��သားကူ ဆေးဖြ�းဖြ�ဖွဲ့�ူ�ါသားလး�။   ဟု�တ်   မ်ဟု�တ်

လက်ဆေးတ့စမ််�သား�်မ်တုငွ် ်�ါဝင်ရ်ာန် ်စးရာင်�်ဆေး��သွားင်�်�း��ါသားလး�။    ဟု�တ်   မ်ဟု�တ်

ထွေသားေ�တ်န်းဖုိုး��မိျး� အထွေခြဖိုး ထွေန် ်စွဲစုေ�



အပုို�င်းး� 5 – ကု�သားမုိ

က�သားရာန် ်စီစဥ်�း�မ်မု်ျး�နှာင်် ်မ်ဖြ�တ်ကျင််သံ်ား��ရာမ်ည််် န်ည််�စန်စ်မ်ျး�အိဆေးကြကးင်�်ကိ� သားင််မီ််�ယာ�်ကင်ဆ်ားအိ��ူက�ဆာရားဝန်ကိ်� ����ဝင်ဝ်င်�်ာင်�်ဖြ�ဆေး��နှိ�င််

�ါသားည််။ ကင်ဆ်ားအိကျတ်ိကိ� ခွျ���တ်ဖြချင်�်မ်ဖြ�ုမီ် ကင်ဆ်ားဆာ�လ်ကျ�ံသွားး�ဆေးစရာန်အ်ိတက်ွ ကင်ဆ်ားဆေးဆာ�သွားင်�်က��ံ��ကိ� ဆေး��ချ�်�ါက ၎င်�်ကိ� “�င်မ်် က�သားမ်ု

မ်တိ�င်မီ်် ကင်ဆ်ားဆေးဆာ�ကြီးကိုသွားင်�်ဆေး��သားည််် က��ံ��”ဟု�ဆေးချ်သားည််။

�ေ�စုုတ်းကု�သားမုိ

ခွျ�စိတ်မ်-ု __________________________________________  ခွျ�စိတ်သားည််် ဆေးန် ်စွဲစွ�- _________________

လုကုးထွေတ်စ့ုမိး�သားပိုးမုိမိျး�

လက်ဆေးတ့စမ််�သား�်မ်မု်ျး�ဆိာ�သားည််မ်ား ကင်ဆ်ားဖြ�ုစ�ဆေးစးင််ဆ်ေး�ားက်မ်ကို� �ိ�မိ်�တိ��တက်ဆေးကးင်�်မွ်န်ဆ်ေးအိးင် ်လ��်ဆေးဆားင်ဆ်ေး��နှိ�င်မ််ည်််၊ ကးကွယ်ာဖြချင်�်၊ ဆေးရားဂါါ�ား

ဖြချင်�်၊ က�သားဖြချင်�်နှာင်် ်ဆေးဘ��ွက်ဆိာ��ကျ ို�မ်ျး�ကိ� စီမံ်ချန် ်စ်ွဲခွျ� ဖြချင်�်မ်ျး�က�်သိား� ဆေးသားး န်ည််�လမ််�သားစ်မ်ျး��ားဆေးဖွွဲ့မ်ည််် သားမူ်ျး��ါဝင်သ်ားည််် သား�ဆေးတသားန်ဆေးလ်လးမ်ု

တစ်ရာ�်ဖြဖွဲ့စ်သားည််။

• မ်တညီူ်သားည််် ကင်ဆ်ားအိမ်ျ ို�အိစး�နှာင်် ်အိဆာင််မ််ျး�အိတက်ွ လက်ဆေးတ့စစ်ဆေးဆာ�မ်မု်ျး�ကိ� ရာ�ာ ိနှိ�င်�်ါသားည််။

• လက်ဆေးတ့စမ််�သား�်မ်မု်ျး�ကိ� ကးယာကံ�ာင်သ်ားဆေးဘးဆာနှဒအိဆေးလျးက်သားး စးရာင်�်ဆေး��သွားင်�်၍ရာ�ါသားည််။

• လက်ဆေးတ့စမ််�သား�်မ်မု်ျး�သားည်် က��ံ��မ်ျး�စွးခံျယာ�ူး�သားမူ်ျး�အိတက်ွ ဆေးရွာ�ချျယ်ာစရားတစ်ချ�ဖြဖွဲ့စ်ဆေးန်တတ်�ါသားည််။

လက်ဆေးတ့စမ််�သား�်မ်မု်ျး�အိဆေးကြကးင်�်ကိ� ကွနှ်��်၏�်ံ�ိ��သားကူ ဆေးဖြ�းဖြ�ဖွဲ့�ူ�ါသားလး�။   ဟု�တ်   မ်ဟု�တ်

လက်ဆေးတ့စမ််�သား�်မ်တုငွ် ်�ါဝင်ရ်ာန် ်စးရာင်�်ဆေး��သွားင်�်�း��ါသားလး�။    ဟု�တ်   မ်ဟု�တ်

ထွေသားေ�တ်န်းဖုိုး��မိျး� အထွေခြဖိုး ထွေန် ်စွဲစုေ�



အပုို�င်းး� 6 – မှိတ်း�ျကုးမိျး�

သားင် ်သိား� မ်ဟု�တ် သားင််ဆ်ာရားဝန်တ်ငွ် ်�ာ ိလးနှိ�င်သ်ားည််် ဆေးန်းက်��်မ်ာတ်ချျက်မ်ျး�အိတက်ွ ဤစးမ်ျက်နှားကိ� အိသံား��ဖြ�ု�ါ။


