
临终关怀自我转介

您无需获得医生的临终关怀转介。任何人（无论是家人、朋友、神职人员还是医生）均能
为患者进行临终关怀转介。

谁可以进行临终关怀转介？

请致电您选择的临终关怀机构，讨论您或亲人的情况。您可以致电多家临终关怀机构，详
细了解适合您和家人的信息。在联系临终关怀机构时，请要求与收治护士交谈，询问他们
是否接受您的保险。

如何进行临终关怀转介？

如果您不愿直接致电临终关怀机构，您还有其他选择。您可以咨询您的主治医生。您还可
以和社会工作者或医生办公室中您觉得相处自在的人员沟通。

还有其他哪些方法能够进行临终关怀转介？

临终关怀机构将安排与您会面的时间和地点，讨论他们所提供的服务。会面地点可以是您
的家中、医院、护理机构或附近的公共场所（如咖啡厅或图书馆）。临终关怀信息探访不
应收费。临终关怀机构可能会要求您填写临终关怀准入表格。他们也可能与您的医生沟
通，以便制定必要计划。

接下来会怎么样？

临终关怀的目标是在最后几个月、几周和几天
提高您的生活质量。


