
الإحالة الذاتية إلى رعاية المحتضرين
لا تحتاج إلى إحالة من طبيب من أجل الحصول على خدمات رعاية المحتضرين. يمكن لأي شخص، سواء كان فردًا من أفراد 

العائلة أو صديقاً أو أحد رجال الدين أو طبيباً، إحالة شخص ما إلى خدمات رعاية المحتضرين.

من يمكنه إجراء إحالة إلى خدمات رعاية المحتضرين؟

اتصل بدار رعاية المحتضرين الذي اخترته لمناقشة حالتك أو حالة من تحب. يمكنك الاتصال بأكثر من دار رعاية للمحتضرين 
للحصول على مزيد من المعلومات حول ما يناسبك أنت وعائلتك. عندما تتصل بالدار، اطلب التحدث إلى ممرضة الاستقبال. 

اسأل عما إذا كانوا يقبلون تأمينك أم لا.

إذا كنت تفضل عدم الاتصال بدار رعاية المحتضرين مباشرة، فلديك خيارات أخرى. يمكنك التحدث إلى طبيب الرعاية الأولية 
الخاص بك. يمكنك أيضًا التحدث إلى الأخصائي الاجتماعي أو شخص آخر في عيادة طبيبك تشعر معه بالراحة.

ستحدد خدمات رعاية المحتضرين موعدًا ومكاناً لمقابلتك والتحدث عن الخدمات التي تقدمها. يمكن أن يكون الاجتماع في منزلك 
أو المستشفى أو منشأة رعاية أو مكان عام قريب مثل المقهى أو المكتبة. من المفترض ألا يكون هناك أي رسوم مقابل زيارات 

استكشاف رعاية المحتضرين. قد يكون لدى دار رعاية المحتضرين استمارة دخول لتقوم بتعبئتها. يمكنهم أيضًا التحدث مع 
طبيبك لوضع الخطط اللازمة.

كيف يمكننا القيام بالإحالة إلى خدمات رعاية المحتضرين؟

ما هي بعض الطرق الأخرى للحصول على إحالة إلى خدمات رعاية المحتضرين؟

ماذا سيحدث بعد ذلك؟

الهدف من رعاية المحتضرين هو تحسين جودة حياتك في الأشهر 
والأسابيع والأيام الأخيرة.


