STO JE VAMA
\VAVANIOK:
Hoce li vama

odgovarati hospicij
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OVAJ VODIC NAMIJENJEN JE
DA POTAKNE PACIJENTE DA ISTRAZE
SVOJE VRIJEDNOSTI, CILJEVE
| UVJERENJA O HOSPICHJU. TEHNIKE
RAZGOVORA ZA POTICANJE NA
PROMJENU TEMELJE SE NA VODICU
ZA MOTIVACIJSKI RAZGOVOR KOJI JE
NAPISAO DR. KEN RESNICOW

ZAPOCNITE RAZGOVOR

“ POTREBNO JE RAZMOTRITI MNOGO TOGA.
MOZEMO RAZGOVARATI KOLIKO GOD DUGO ZELITE.

MOZEMO PRESTATI RAZGOVARATI O OVOJ TEMI KADA
GOD TO ZELITE.*

STO JE HOSPICWJ?

Cilj hospicija jest poboljsati vasu kvalitetu Zivota u posljednjim
mjesecima, tjednima i danima. Hospicij vam moZe donijeti mir

kako biste se usredotocili na stvari koje su vam najvaznije. Dok ste

u hospiciju, nastavit ¢ete primati medicinsku skrb najvise kvalitete.
Primat ¢ete emocionalnu, psiholosku i duhovnu podrsku. Vasa obitelj
imat ¢e pristup podrsci za njegovatelje i duhovnoj podrsci.

Hospicij stavlja naglasak na brigu, ugodu i podrsku, a ne na
terapije kao Sto su kemoterapija i zraenje, za nekoga tko se bliZi
kraju svojeg Zivotnog puta. Hospicij moZze pomoci kod brojnih
stvari, kao $to je ublazavanje bola i smanjenje tjeskobe. Cilj je
Zivjeti duZzi zivot na ugodan i dostojanstven nacin.

GDJE SE HOSPICI) PRUZA?

Hospicijska skrb obi¢no se pruza u vasem domu ili u domu ¢lana
obitelji ili prijatelja.

KAKO SE PLACA HOSPICIJ?

Vecdinu usluga obuhvadaju programi Medicare, Medicaid i privatni
osiguravatelji, no moZze biti nesto dodatnih troSkova. Niti jedan
hospicij ne moze vam odbiti pruziti uslugu na temelju vase
mogucénosti pla¢anja. Hospicij nije obavezan. MoZete primati
hospicijsku skrb sve dok ispunjavate uvjete. Takoder je u bilo
kojem trenutku iz bilo kojeg razloga moZete otkazati.

*Napomena: pruzite onoliko informacija koliko pacijent Zeli. PR




ISTRAZIVANJE | RAZUMIJEVANIJE

IMAJTE NA UMU DA NEMA TOCNIH ILI POGRESNIH
ODGOVORA.

RECITE MI NESTO O SEBI | O VASEM ISKUSTVU S RAKOM.

KAKO DA ZNAM JE LI HOSPICI) DOBAR ODABIR ZA MENE?

Nije jednostavno odluciti je li hospicij dobar odabir za vas i vasu
obitelj. Normalno je da su obitelji u ovom razdoblju vrlo emotivne.
Mozda Cete se osjecati kao da niste spremni za razgovor o
mogucnosti potrebe za hospicijem s ¢lanovima obitelji. Mozda
¢ete imati nedoumice, biti nesigurni i frustrirani. Mozda ¢ete biti
zabrinuti, uznemireni i prestraseni.

OSVRNITE SE: Zvuci mi kao da se osjecate...

usamljeno obeshrabreno iscrpljeno
uplaseno frustrirano uznemireno
beznadno uznemireno izgubljeno
nemocno kao da se mucite umorno
nesigurno kao da ne Zelite uzrujati obitel;.

PITAJTE: Zasto to kazete?

PITAJTE: Kako ste se tada osjecali?

TEMELJITE RAZGOVOR NA
VAZNIM VRIUEDNOSTIMA

RECITE MI STO JE VAMA | VASOJ OBITELJI NAJVAZNIJE.

PITAJTE: Koje su neke vaZne stvari koje Zelite tijekom skrbi pri
kraju Zivota?
Koliko ste sigurni da ¢ete to moci postici?

PITAJTE: Imate li nekih posebnih pitanja o hospiciju?

OSVRNITE SE: Cini mi se da vam je malo nelagodno razgovarati o
hospiciju. Cini mi se da vam je teSko razgovarati o hospiciju.

Osobe Cesto kazu sljedece stvari kada razmisljaju o kraju svojeg
Zivotnog puta:

e ,Zelim se pozdraviti sa svima koje volim, jo jednom vidjeti
ocean, slusati glazbu i otic¢i.”

e ,Zelim biti miran/na, bez boli i ni$ta ne ostaviti neizre¢eno.”

* ,Zelim biti okruZen/a obitelji u svojem domu.”
PITAJTE: Sto vam je od ovoga najvaZnije?

KLJUCNE VRIJEDNOSTI, CILJEVI | MOTIVACIJE ZA RAZMISLIANJE O HOSPICIJU:

Biti dobar roditelj Biti dobar supruznik/partner

Biti snazan Biti obziran

Financijski razlozi Duhovnost/religija

Imati kontrolu kada dode to vrijeme Imati mir kada dode to vrijeme
Biti organiziran/na Ne Zelim da me se smatra teretom

Zelim samo biti pozitivan/na Zelim dusevni mir




POTAKNITE RAZGOVOR O PROMIENI

JESTE LI IKADA S CLANOM OBITELJI RAZGOVARALI O SKRBI PRI
KRAJU ZIVOTA?

JESTE LI IKADA S LIJECNIKOM RAZGOVARALI O SKRBI PRI KRAJU
ZIVOTA?

JE LI HOSPICI) DOBAR ODABIR ZA MENE?
PITAJTE: Kako je to proslo?

PITAJTE: Zasto ste se tako osjecali?

OSVRNITE SE: Razmisljate o tome da se visSe ne Zelite brinuti.
Nesigurnost vas je pocela vise zabrinjavati.

MozZda vas muci osjecaj nesigurnosti o buduc¢nosti. Mozda se
osjecate kao da se vise ne Zelite stalno brinuti. MoZda se pitate
kako bi bilo poceti planirati buduénost.

SLJEDECI KORACI

CAK | AKO DANAS NE DONESETE NIKAKVU ODLUKU O HOSPICNU,
DOBRO JE RAZGOVARATI O TAKVIM TESKIM STVARIMA.

VAS ONKOLOSKI TIM IMA INFORMACIJE O TOME KAKO HOSPICIJ
MOZE POMOCI VAMA | VASOJ OBITELJI.

,STO JE SLIEDECE?”

PITAJTE: Je li ovaj razgovor potaknuo nesto o cemu ste razmisljali
ranije, a o ¢emu danas nismo razgovarali?

OSVRNITE SE: Zvuci kao da Zelite razmotriti...
SLIEDECI KORACI:

Uzet ¢u si joS vremena i razmisliti Razgovarat ¢u s ¢lanovima
o tome $to Zelim na kraju Zivota obitelji i prijateljima
Razgovarat ¢u s partnerom/ Razgovarat ¢u s onkologom
muZem/Zenom

OSVRNITE SE: Cini mi se da moZda Zelite razgovarati o svojim
ciljevima skrbi s obitelji.
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