
 

သင့််�အတွကွ်� ဘာာတွေတွွ
အတွေ�းကြီးက်းးသလဲဲ။

နာာတွာရှှည်�တွေ�းရံုံ�ဝနာ�တွေ�ာင့်�မှုသုည်� သင့််�အတွကွ်� 

သင့််�တွေလဲ်ာ�မှုရှူှ�မှုရှှ� �ံ�းဖြ�တွ�ဖြ�င့်�း

စကားး�ပြော��းဆုို�မုှု လမှုး�ညှွှန်း



ဤလမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းသည်း လနူ်ာမ်းျာ�အားာ�

န်ာတာာရှှည်းဆေး��ရံုံ�ဝန်းဆေး�ာင်းမု်းနှှင််းပတားသက်းသည််း ၎င်း�

တ့ာ�၏တာန်းဖ့ိုး��မ်းျာ�၊ ရည်းမှ်းန်း�ချျက်းမ်းျာ�နှှင််း ယံုံ�ကြက်ည်းချျက်းမ်းျာ�က့်� 

စူူး�စူးမ်းး�ဆေးလလ်ာရန်းအားတာကွ်း တာနွ်း�အားာ�ဆေးပ�ရန်း ရည်းရွယုံးပါသည်း။ 

စူးက်ာ�ဆေး�ပာ�ချင်း� န်ည်း�စူးန်စူးးမ်းျာ�က့်� ဆေး�ပာင်း�လဲ�ချင်း�သည်း  

DR.KEN RESNICOW ဆေးရ�သာ�ထားာ�ဆေးသာ စ့ူးတားအားာ�ထားက်းသန်းဆေးသာ 

အားင်းတာာဗျူးျး�လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်း အားဆေးပ်အားဆေး�ချခံျထားာ�သည်း

စကားး�ဝုို�င်းး�စတင်းး��င်းး�
ဤတွေနာ�ာတွငွ့်� စဉ်း�းစားစ�ာအမှု်ားကြီးက်းးရှှ�ပါါသည်�။

သင့်��န္ဒဒရှှ�သတွေလဲာက်� အ�် �နာ�ကြာက်ာဖြမှုင့််�စွာ က်ွန္ဒ��ပါ�တွ��  စက်ားတွေဖြပါာ���န္ဒ��င့်�ပါါသည်�။

ဤအတွေကြာက်ာင့်�းအ�ာနှ္ဒင့််�ပါတွ�သက်�ပြီးပါးး တွေဖြပါာ���ဖြ�င့်�းက်�� သင့််��န္ဒဒအတွ��င့်�း အ�် �နာ�မှုတွေ�ွး

�ပါ�တွနာ ်�န္ဒ��င့်�ပါါသည်�။*

န်းတးရှှည်းပြောဆို�ရံုံ� ဝိုန်းပြောဆိုးင်းးမုှုဆုို�တး ဘားလဲ။

နာာတွာရှှည်�တွေ�းရံုံ�ဝနာ�တွေ�ာင့်�မှု၏ု �ည်�မှှုနာ�း�်က်�မှှုာ သင့်�၏တွေနာာက်��ံ�းလဲက်�က််နာ�လဲမှု်ား၊ �က်�သတွတ ပါတွ�မှု်ားနှ္ဒင့််� တွေနာ ်

�က်�မှု်ားက်�� ပါ� �မှု� �တွေက်ာင့်�းမွှုနာ�သည််� လဲမူှုဘုာဝတွေနာထို��င့်�မှုဖုြ�င့််� ဖြ�တွ�သနာ�းသွားန္ဒ��င့်�တွေစ�နာ�ဖြ�စ�သည်�။ နာာတွာရှှည်�တွေ�းရံုံ�

ဝနာ�တွေ�ာင့်�မှုကု် သင့််�အတွကွ်� အတွေ�းကြီးက်းး�ံ�းအ�ာမှု်ားက်�� သင့်�စ�တွ�တွေအး�်မှု�းသာစွာဖြ�င့််� အာရံုံ�စ� �က်�၍ လဲ�ပါ�တွေ�ာင့်�တွေစ

န္ဒ��င့်�သည်�။ သင့်� နာာတွာရှှည်�တွေ�းရံုံ�ဝနာ�တွေ�ာင့်�မှုကု်� � လဲက်��ံ�ယူတူွေနာစဉ်း�တွငွ့်� သင့်�သည်� အ�ည်�အတွေသွးအဖြမှုင့််��ံ�းတွေသာ 

တွေ�းက်�သမှုကု်�� လဲက်��ံ�ရှှ�တွေနာပါါမှုည်�။ စ�တွ��ံစားမှုပုါ� �င့်�း���င့်��ာ၊ စ�တွ�ပါ� �င့်�း���င့်��ာနှ္ဒင့််� ဘာာသာတွေ�း���င့်��ာ အတွေထိုာက်�

အပ်ံါမှု်ားက်��လဲည်�း �ရှှ�ပါါမှုည်�။ သင့််�မှု�သားစ�သည်�လဲည်�း ဖြပါုစ�တွေစာင့််�တွေရှှာက်�မှု�ု��င့်��ာ ပ်ံါပါ� �းက်ညူ်းမှုနှု္ဒင့််� ဘာာသာတွေ�း

���င့်��ာ အတွေထိုာက်�အပ်ံါမှု်ားက်�� �ရှှ�န္ဒ��င့်�ပါါမှုည်�။

နာာတွာရှှည်�တွေ�းရံုံ�ဝနာ�တွေ�ာင့်�မှုသုည်� ဘာဝတွေနာဝင့်��ါနားးအ�် �နာ�တွေ�ာက်�တွေနာသမူှု်ားအတွကွ်� က်င့်��ာတွေ�းသွင့်�းက်�ထံို�းနှ္ဒင့််� 

ဓာာတွ�တွေ�ာင့်�ဖြ�ည်�က်ဲ်သ�� တွေသာ က်�သမှုမုှု်ားအစား တွေစာင့််�တွေရှှာက်�မှု၊ု နှ္ဒစ�သ�မ်ှု�မှုနှု္ဒင့််� ပ်ံါပါ� �းမှုမုှု်ားက်�� အတွေလဲးတွေပါးတွေ�ာင့်��ွက်�

တွေပါးပါါသည်�။ နာာတွာရှှည်�တွေ�းရံုံ�ဝနာ�တွေ�ာင့်�မှုသုည်� ဤက်ာလဲအတွငွ့်�း တွေဝဒနာာ�ံစား�မှုကု်�� ထို�နာ�း�်ုပါ�တွေပါးဖြ�င့်�း

နှ္ဒင့််� စ� �း��မှု�ပါပူါနာ�မှုကု်� � တွေလဲ့ာ�််တွေပါးဖြ�င့်�းက်ဲ်သ�� တွေသာ က်�စစ�ပါ�မှု်ားစွာက်�� လဲ�ပါ�တွေ�ာင့်�တွေပါးန္ဒ��င့်�သည်�။ အဓာ�က်အာရံုံ�စ� �က်�

ထိုားသည်�မှှုာ သက်�တွေတွာင့််�သက်�သာနာဲ ် ဂု�ဏ်�သ�က်ာာရှှ�ရှှ�တွေနာထို��င့်�ပြီးပါးး အသက်�ပါ��ရှှည်�ရှှည်� တွေနာန္ဒ��င့်��ွင့််� �ရှှ�တွေစ�နာ�ဖြ�စ�သည်�။

န်းတးရှှည်းပြောဆို�ရံုံ� ဝိုန်းပြောဆိုးင်းးမုှုကုား� မှုည်းသည််းပြောန်ရားပြောတေမှှုး �်ံ�ု��ပြော��သလဲ။

နာာတွာရှှည်�တွေ�းရံုံ�ဝနာ�တွေ�ာင့်�မှု�ု��င့်��ာ တွေစာင့််�တွေရှှာက်�မှုကု်� � အမှု်ားအားဖြ�င့််� သင့််�အ�မှု�၊ သ�� မှုဟု�တွ� မှု�သားစ�ဝင့်�တွစ�

ဦးး၏အ�မှု� သ�� မှုဟု�တွ� သငူ့်ယူ��်င့်�းတွစ�ဦးး၏အ�မှု�တွငွ့်� ပ်ံါပါ� �းတွေပါးသည်�။

န်းတးရှှည်းပြောဆို�ရံုံ� ဝိုန်းပြောဆိုးင်းးမုှုအတေကားး ဘာယ်းလု�ပြောင်းေပြော��ပြော�ေရာမှုည်းန်ည်း�။

ဝနာ�တွေ�ာင့်�မှုအုမှု်ားစ�သည်� “Medicare”၊ “Medicaid” နှ္ဒင့််� ပါ�ဂုဂလဲ�က်အာမှု�ံမှု်ားဖြ�င့််� အက်် ံုးဝင့်�တွေသာ�လဲည်�း သင့််�အ�တွ�ထဲို

မှှု စ��က်�ထို�တွ�သံ�းစဲွ�သည််� က်�နာ�က််စ��တွ�မှု်ားလဲည်�း ရှှ�တွေက်ာင့်�းရှှ�န္ဒ��င့်�ပါါသည်�။ သင့်�၏တွေင့်တွွေပါးတွေ�ာင့်�န္ဒ��င့်�မှုအုတွေပါ်အတွေဖြ��ံပြီးပါးး 

မှုည်�သည််�နာာတွာရှှည်�တွေ�းရံုံ�ဝနာ�တွေ�ာင့်�မှုကု်မှှု သင့််�အား ဖြင့်င့်�းပါယူ�၍မှု�ပါါ။ နာာတွာရှှည်�တွေ�းရံုံ�ဝနာ�တွေ�ာင့်�မှုသုည်� တွေ�ွး�်ယူ�

န္ဒ��င့်��ွင့််�တွစ���သာဖြ�စ�သည်�။ သင့်� သတွ�မှှုတွ��်က်�ဖြပါည််�မှုးတွေနာသတွေ�ွ� နာာတွာရှှည်�တွေ�းရံုံ�ဝနာ�တွေ�ာင့်�မှုတုွေစာင့််�တွေရှှာက်�မှုတုွငွ့်� သင့်�

ရှှ�တွေနာန္ဒ��င့်�ပါါသည်�။ မှုည်�သည််�အတွေကြာက်ာင့်�းတွေကြာက်ာင့််�မှု��� သင့််�ဘာက်�က် အ�် �နာ�မှုတွေ�ွးပါယူ��်က်�န္ဒ��င့်�ပါါသည်�။

*မှှုတွ��်က်�- လဲနူာာလဲ��အပါ�သတွေလဲာက်� အ�်က်�အလဲက်�မှု်ားမှု်ား သ�� မှုဟု�တွ� အနာည်�းင့်ယူ�သာတွေပါးပါါ။



စး�စမှုး�ပြောလ်လး��င်းး� နှှင်း်း န်း�လည်းသပြောဘားပြော�ါကားး��င်းး�
သင့်�သ�ထိုားသည််�အတွ��င့်�း ဤတွေနာ�ာတွငွ့်� ဟု�တွ�သည်� သ�� မှုဟု�တွ� မှုဟု�တွ�သည်� ဟု�

သာ တွေဖြ�����မှုည််�မှုဟု�တွ�ပါါ။

သင့််�အတွေကြာက်ာင့်�း အနာည်�းင့်ယူ�နှ္ဒင့််� သင့်��ံစားတွေနာ�သည််� က်င့်��ာတွေ�ာဂုါအတွေကြာက်ာင့်�းက်�� 

က်ွန္ဒ��ပါ�အား တွေဖြပါာဖြပါပါါ။

န်းတးရှှည်းပြောဆို�ရံုံ� ဝိုန်းပြောဆိုးင်းးမုှုသည်း ကားွနှး��းအတေကားး သင်း်းပြောလေးးမုှု ရုှှမှုရုှှကုား� မှုည်းက်ဲားသု�  သုနုှ�င်းးမှုည်းန်ည်း�။

နာာတွာရှှည်�တွေ�းရံုံ�ဝနာ�တွေ�ာင့်�မှုသုည်� သင့်�နှ္ဒင့််� သင့််�မှု�သားစ�အတွကွ်� သင့််�တွေလဲ်ာ�မှုရှုှ�မှုရှှ� �ံ�းဖြ�တွ��နာ�မှှုာ လွဲယူ�က်ူ

မှုည်�မှုဟု�တွ�ပါါ။ ဤအ�် �နာ�က်ာလဲအတွငွ့်�း မှု�သားစ�မှု်ားအတွကွ်� ဖြပါင့်�းထိုနာ�တွေသာ စ�တွ��ံစားမှုမုှု်ား �ံစား�ဖြ�င့်�းသည်� 

အထိုးူအ�နာ�းမှုဟု�တွ�ပါါ။ နာာတွာရှှည်�တွေ�းရံုံ�ဝနာ�တွေ�ာင့်�မှုကု်� � �ယူ�ူနာ�လဲ��အပါ�သည််�အတွေကြာက်ာင့်�းက်�� သင့််�မှု�သားစ�ဝင့်�

မှု်ားအား တွေဖြပါာဖြပါ�နာ� အ�င့်�သင့််�မှုဖြ�စ�တွေသးဟု� သင့်��ံစား�န္ဒ��င့်�ပါါသည်�။ သတွေဘာာထိုားကဲွ်လဲွဲမှု၊ု မှုတွေသ�်ာမှုတွေ��ာမှုနှု္ဒင့််� 

စ�တွ�ပါ်က်�မှုမုှု်ားက်�� သင့်��ံစား�န္ဒ��င့်�ပါါသည်�။ သင့်�သည်� စ��း��မှု�ပါပူါနာ�မှု၊ု စ�တွ�ထို����က်�မှုနှု္ဒင့််� တွေကြာက်ာက်��ွ�ံမှုတုွ�� ဖြဖြ�င့််� ရုံ�နာ�းက်နာ�

တွေနာ�န္ဒ��င့်�ပါါသည်�။

စဉ်း�းစား�နာ�- သင့်�သည်� တွေအာက်�ပါါတွ�� က်�� �ံစားတွေနာ�ပံါ�တွေပါ်သည်�-

တစးပြောယ်းကားးတည်း� စုတးဓားတးကားေ��င်းး� အး�အင်းးကား�န်း�မှုး���င်းး�

ပြော�ကားးကားးရာေ �ံ��င်းး� စုတး�ေကားးအး�င်းယ်း��င်းး� စုတးထုိ�ု�ကားး��င်းး�

ပြောမှု်းးလင်း်း�ေကားးကားင်းး�မ်ဲှု��င်းး� စုတးထုိ�ု�ကားး��င်းး� လမှုး�ပြော�ေးကားးပြောန်��င်းး�

အး�အင်းးကားင်းး�မ်ဲှုပြောန်��င်းး� ရုံ� န်း�ကားန်းပြောန်ရာ��င်းး� �င်းး�န်း�တယ်း

မှုပြောသ�ေးမှုပြောရာရား��င်းး� မုှုသး�စ�ကုား� စုတးမှု�ေမှုး�မှုသးမှု��စးပြောစ
လု���င်းး�

စက်ားအစ�တွေအာက်�ကြာက်ည််�ဖြ�င့်�း- ဘာာတ်ွေကြာက်ာင့််� ဒးလဲ��တွေဖြပါာ�တွာလဲဲ။

စက်ားအစ�တွေအာက်�ကြာက်ည််�ဖြ�င့်�း- အဲဒးလဲ������င့်�တွေ�ာ မှုင့်�းအတွကွ်� ဘာယူ�လဲ��တွေနာမှုလဲဲ။

စကားး�ဝုို�င်းး�ကုား� အပြောရာ�ကြီးကားး�ပြောသး စံနှှ�န်း�မှုေး�

��င်း်း ပြောဘားင်းး�တးထိး��ါ။
မှုင့်�းနာဲမ်ှုင့်�းမှု�သားစ�အတွကွ်� အတွေ�းကြီးက်းး�ံ�းက် ဘာာလဲဲ���တွာက်�� နာည်�းနာည်�း

တွေလဲာက်� တွေဖြပါာဖြပါပါါ။

စက်ားအစ�တွေအာက်�ကြာက်ည််�ဖြ�င့်�း- မှုင့်�းဘာဝတွေနာာက်��ံ�းအ�် �နာ�မှှုာ မှုင့်�းလဲ���်င့်�တဲွ ်အတွေ�းကြီးက်းးတဲွ ်အ�ာတွ�် ��က် ဘာာတွေတွွ

လဲဲ။ အဲဒါက်���တွေအာင့်� လဲ�ပါ�န္ဒ��င့်�မှုယူ�လဲ��  က်��ယ်ူ�က်��ယူ�က်��ဘာယူ�တွေလဲာက်� ယံူ�ကြာက်ည်�ထိုားလဲဲ။

စက်ားအစ�တွေအာက်�ကြာက်ည််�ဖြ�င့်�း-  နာာတွာရှှည်�တွေ�းရံုံ�ဝနာ�တွေ�ာင့်�မှုနှု္ဒင့််�ပါတွ�သက်�ပြီးပါးး သးးဖြ�ားတွေမှုး�်င့်�တွာမှု်ားရှှ�လဲား။

စဉ်း�းစား�နာ�- နာာတွာရှှည်�တွေ�းရံုံ�ဝနာ�တွေ�ာင့်�မှုအုတွေကြာက်ာင့်�းတွေဖြပါာ�သည်�မှှုာ သင့််�အတွကွ်� သ�ပါ�အ�င့်�မှုတွေဖြပါဖြ�စ�တွေနာသည်�ပံါ� 

တွေပါ်တွေနာပါါသည်�။ နာာတွာရှှည်�တွေ�းရံုံ�ဝနာ�တွေ�ာင့်�မှုအုတွေကြာက်ာင့်�းစဉ်း�းစား�ာတွငွ့်� သင့််�အတွကွ်� အ�က်�အ�ဲဖြ�စ�တွေနာပံါ�တွေပါ်တွေနာ

ပါါသည်�။

ဘာဝ��းး၏တွေနာာက်��ံ�းအ�် �နာ�က်�� စဉ်း�းစားကြာက်သည််�အ�ါတွငွ့်� လဲတူွေတွကွ် တွေအာက်�တွေ�ာ�ဖြပါပါါအ�ာတွေတွကွ်�� တွေဖြပါာတွေလ်ဲရှှ�

ပါါသည်�။

•  “င့်ါ �်စ��င့်��တဲွလ်ဲအူားလံဲ�းက်�� နှ္ဒုတွ��က်�စက်ားတွေဖြပါာ�်င့်�တွယူ�။ ပါင့်�လဲယူ�ကြီးက်းးက်��တွေနာာက်��ံ�းအတွေနာနာဲ ်သွားသွားကြာက်ည််��်င့်�

တွယူ�။ သး�်င့်�းတွေတွနွာားတွေထိုာင့်��်င့်�တွယူ�။ ပြီးပါးး�င့်� လ့ဲတွေလဲာက်ထဲိုက်တွေနာ ထွိုက်�သွားတွေတွာမ်ှုယူ�။”

• “မှှုာစ�ာရှှ�တွာအက်�နာ�မှှုာ�်ဲပြီးပါးး တွေအးတွေအး�်မှု�း�်မှု�းနာဲ ်၊ တွေဝဒနာာမှု�ံစား�ဘဲာ တွေနာသွား�်င့်�တွယူ�။”

• “အ�မှု�ထဲိုမှှုာပဲါ မှု�သားစ�ဝင့်�တွေတွနွာဲအ်တွ ူသ��က်�သ��က်�ဝနာ�းဝနာ�း တွေနာသွား�်င့်�တွယူ�။”

စက်ားအစ�တွေအာက်�ကြာက်ည််�ဖြ�င့်�း- တွေအာက်�ပါါအ�်က်�တွေတွထဲွိုမှှုာ မှုင့်�းအတွကွ်� အတွေ�းအကြီးက်းး�ံ�းက် ဘာာတွေတွပွါါလဲဲ။

န်းတးရှှည်းပြောဆို�ရံုံ� ဝိုန်းပြောဆိုးင်းးမုှုအပြော�ကားးင်းး�စဉ်းး �စး�ရာန်း အဓုာကား စံတန်း�ု��မှုေး�၊ ရာည်းမှှုန်း��ေကားးမှုေး�နှှင်း်း တု�ကားးတေန်း�

အး�ပြော��မုှုမှုေး�-

မုှုဘာပြောကားးင်းး�တစးပြောယ်းကားး��စးရာန်း ဇန်း��င်းး�ေန်း�ပြောကားးင်းး�/လကားးတေဲပြော�းးပြောကားးင်းး� တစးပြောယ်းကားး��စးရာန်း

�က်ံား�ု�င်းးသန်းမှုးရာန်း ည်ားတးတတးရာန်း

ပြောင်းေပြောရာ�ပြော�ကား�ပြောရာ�ကုားစစရာ�းမှုေး� ဘားသးပြောရာ�ဆုို�င်းးရား/ဘားသးတရား�

အ�ေနု်းကားေပြောရားကားးလး�ေနု်းတေင်းး ထုိန်း�သုမှုး�နုှ�င်းးစေမှုး�ရုှှရာန်း အ�ေနု်းကားေပြောရားကားးလး�ေနု်းတေင်းး ပြောအ�ပြောအ��ေမှုး��ေမှုး�ပြောကားေးး��တးသေး�နုှ�င်းးရာန်း

စည်း�စည်း�လံ��လံ��ရုှှရာန်း ဝိုန်းထိ��းဝိုန်း�ု��တစး��ဟု� အထိင်းးအ�မှုင်းးမှု�ံရာပြောစရာန်း

အပြောကားးင်းး��မှုင်းးစုတး��င်း်းသး �ကားည််း�မှုင်းးနုှ�င်းးရာန်း။ စုတးပြောအ��ေမှုး�သးစေးပြောန်နုှ�င်းးရာန်း



စကားး�အစးထိ�တးရာန်း စကားး�လမှုး�ပြော�ကားးင်းး�ပြော��းင်းး��ါ
ဘာဝ�ဲ�နာ�ဂံု�းအ�် �နာ�မှှုာ မှုင့်�း�ဲ�စ� �း��မှု�တွေသာက်တွေတွကွ်�� မှုင့်�းမှု�သားစ�နာဲ ် တွေဖြပါာကြာက်ည််�

�းူလဲား။

ဘာဝ�ဲ�နာ�ဂံု�းအ�် �နာ�မှှုာ မှုင့်�း�ဲ�စ� �း��မှု�တွေသာက်တွေတွကွ်�� မှုင့်�း��ာဝနာ�နာဲ ် တွေဖြပါာကြာက်ည််�

�းူလဲား။

န်းတးရှှည်းပြောဆို�ရံုံ� ဝိုန်းပြောဆိုးင်းးမုှုသည်း ကားွနှး��းအတေကားး သင်း်းပြောလေးး��င်းး� ရုှှ�ါသလး�။

စက်ားအစ�တွေအာက်�ကြာက်ည််�ဖြ�င့်�း- အဲဒါက် ဘာယူ�လဲ��ဖြ�စ�တွာလဲဲ။

စက်ားအစ�တွေအာက်�ကြာက်ည််�ဖြ�င့်�း- ဘာာတွေကြာက်ာင့််� အဲဒးလဲ���ံစား�တွာလဲဲ။

စဉ်း�းစား�နာ�- စ� �း��မှု�ပါပူါနာ�မှုတုွေတွကွ်�� မှု�ံစား�်င့်�တွေတွာဘ်ားူလဲ��  သင့်� စပြီးပါးးတွေတွးွမှု�လဲာသည်�။ မှုတွေသ�်ာမှုတွေ��ာမှုကု် သင့််�က်�� 

အနာည်�းင့်ယူ�ပါ��စ� �း��မှု�လဲာတွေစသည်�။

အနာာဂုတွ�နှ္ဒင့််� ပါတွ�သက်�ပြီးပါးး မှုတွေသ�်ာမှုတွေ��ာသည််� �ံစား�်က်�က် သင့််�က်�� စ�တွ�အတွေနှ္ဒာင့််�အယှူက်�စတွင့်�ဖြ�စ�တွေပါ်လဲာ

တွေစသည်�။ တွစ��် �နာ�လံဲ�း စ�တွ�မှုပါတူွေနာ�်င့်�တွေတွာသ်လဲ�� သင့်��ံစားလဲာ�န္ဒ��င့်�ပါါသည်�။ အနာာဂုတွ���းးတွစ���အတွကွ်� စတွင့်�

စးစဉ်း�ဖြ�င့်�းက် မှုည်�သ�� မှုည်�ပံါ�ဖြ�စ�မှုည်�က်�� သင့်�သ��်င့်�တွေနာတွေပါလဲ�မ်ှု�မှုည်�။

ပြောန်းကားးအဆိုင်း်းမှုေး�
နာာတွာရှှည်�တွေ�းရံုံ�ဝနာ�တွေ�ာင့်�မှုနှု္ဒင့််�ပါတွ�သက်�ပြီးပါးး ယူတွေနာ ်သွားတွငွ့်� �ံ�းဖြ�တွ��်က်�မှု�်�တွေသာ�လဲည်�း၊ 

ဤအ�က်�အ�ဲမှု်ားအတွေကြာက်ာင့်�းနှ္ဒင့််�ပါတွ�သက်�ပြီးပါးး တွေ�ွးတွေန္ဒးွ�နာ� အတွေဖြ�အတွေနာတွေက်ာင့်�း ရှှ�တွေနာပါါ

တွေသးသည်�။

သင့်�၏က်င့်��ာတွေ�ာဂုါက်�သတွေ�းအ�ဲ့တွတွငွ့်� သင့််�နှ္ဒင့််� သင့််�မှု�သားစ�အား နာာတွာရှှည်�တွေ�းရံုံ�

ဝနာ�တွေ�ာင့်�မှုမှုှု မှုည်�က်ဲ်သ��  က်ညူ်းတွေပါးန္ဒ��င့်�သည်����သည််� အ�်က်�အလဲက်�မှု်ား ရှှ�သည်�။

“န်ပြေားကားးထိ�း ဘားတေပြော��စးလးမှုှးလဲ။”

စက်ားအစ�အတွောက်�က်ဖြည််��ဖြင့်�း- ဒးစက်ားဝ��င့်�းမှုှာ ဒးနာတွေ် တွ��်တွွတွေမှုပါဖြတွော����ဖြစ��ဲ်ပါတွေမှုဲ် နာတွောက်�ပါ��င့်�းမှုှစဉ�းစားမှု��ဲ်တွဲ် 

အ�ဖြားအ�်က်�လဲတွေးတွွတွေ�ှ�လဲာလဲား။

စဉ�းစား�နာ�- က်ဖြည််��သလဲတွောက်�တွတွော် အတွောက်�ပါါတွ��်က်�� သင့်�စဉ�းစား�်င့်�နာတွေပါ�ံ�ပါါသည်�-
န်ပြေားကားးအဆိုင်း်းမှုေး�-

စဉ�းစား�နာ�- သင့်��ည်�မှုှနာ�းထိုားသည််� စတွောင့််��ှတွောက်�မှုှ�က်�� သင့််�မှု�သားစ�နာှင့််� တွ��င့်�ပါင့်��ွတွေးနာွတွေးလဲ��ပါ�ံ�ပါါသည်�။

ကုား�ယ််းဘာဝိုရဲာ�ပြောန်းကားးဆံို��အ�ေနု်းမှှုး ကုား�ယ်းလု��ေင်းးတ်ဲအရားကုား� 
စဉ်းး �စး��ု�  အ�ေနု်း�ု�ယ်းရာလုမ်ှုးမှုယ်း။ 

ကားွနှး��း၏လကားးတေဲပြော�းး/�င်းး�ေန်း�/ဇန်း���စးသးတု�နှှင်း်း တု�င်းး�င်းး
ရာဦး�မှုယ်း။

ကားွနှး��း၏မုှုသး�စ�ဝိုင်းးမှုေး�၊ မုှုတးပြောဆိုေမှုေး�နှှင်း်း တု�င်းး�င်းးလု�ကားး�ါ
ဦး�မှုည်း။

ကားွနှး��း၏ကားင်းးဆိုးအထိး�ကား�ဆိုရားဝိုန်းနှှင်း်း ပြောဆိုေ�ပြောနှေ�တု�င်းး�င်းး
လု�ကားး�ါဦး�မှုည်း။




