. CFARE KA
RENDESI PER JU?

Vendosja nése hospis éshté
zgjedhja e duhur pér ju
UDHEZUES PER BISEDA
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KY UDHEZUES ESHTE MENDUAR TE
NXISE PACIENTET TE EKSPLOROJNE
VLERAT, QELLIMET DHE BESIMET E TYRE
RRETH HOSPIS. TEKNIKAT E TE FOLURIT
PER TE NXITUR NDRYSHIM BAZOHEN
TEK UDHEZUESI | INTERVISTIMIT
MOTIVUES | SHKRUAR NGA
DR. KEN RESNICOW

FILLONI BISEDEN

“ ‘ KA SHUME FAKTORE PER T'U MARRE NE KONSIDERATE.
MUND TE FLASIM PER AQ KOHE SA JU DESHIRONI.

MUND TE NDALOJME SE FOLURI PER KETE TEME KUR
TE DESHIRONI.*

CFARE ESHTE HOSPIS?

Qéllimi i hospis éshté té pérmirésojé cilésiné e jetés suaj né muajt, javét
dhe ditét e fundit. Hospis mund t’ju japé getési mendore pér t'u fokusuar
te gjérat gé kané mé shume réndési pér ju. Gjaté géndrimit tuaj né hospis
do té vazhdoni té merrni cilésiné mé té larté té kujdesit. Do té merrni
mbéshtetje emocionale, psikologjike dhe shpirtérore. Familja juaj do té
marré mbéshtetje shpirtérore dhe mbéshtetje né lidhje me pérkujdesjen.

Hospis i jep réndési kujdesit, komfortit dhe mbéshtetjes né vend té
trajtimeve té tilla si, kimioterapia dhe rrezatimi né rastin e pacientéve
gé jané afér fundit té rrugétimit té jetés sé tyre. Gjaté késaj kohe hospis
mund té ofrojé shumé, si pér shembull menaxhimin e dhimbjes dhe
pakésimin e ankthit. Fokusi éshté tek té jetuarit mé gjaté, né ményré
komode dhe me dinjitet.

KU OFROHET HOSPIS?

Zakonisht, kujdesi hospis ofrohet né shtépiné tuaj, né shtépiné e njé
anétari té familjes ose né shtépiné e njé miku.

SI TE PAGUAJ PER HOSPIS?

Pjesa mé e madhe e shérbimeve mbulohen nga Medicare, Medicaid
dhe kompani private té sigurimit por mund té keté edhe shpenzime nga
xhepi. Ju nuk mund té refuzoheni nga asnjé hospis bazuar né aftésiné
tuaj pér té paguar. Hospis éshté me déshiré. Ju mund té géndroni

né kujdesin hospis pér sa kohé gé kualifikoheni. Gjithashtu, mund ta
anuloni até né ¢cdo kohé dhe pér ¢farédolloj arsyeje.

*Shénim: Jepni aq informacion sa i nevojitet pacientit.




EKSPLORONI DHE KUPTONI

SA PER TA DITUR, NUK KA PERGJIGJE TE SAKTA APO TE
GABUARA.

ME TREGONI PAK PER VETEN DHE RRUGETIMIN TUAJ ME
KANCERIN.

SI TA DI NESE HOSPIS ESHTE KUJDESI | DUHUR PER MUA?

Vendosja nése hospis éshté zgjedhja e duhur pér ju dhe familjen tuaj nuk
éshté e lehté. Eshté normale gé familjet té pérjetojné emocione té forta
gjaté késaj kohe. Mund té ndjeni se nuk jeni gati pér té folur me anétarét
e familjes suaj rreth mundésisé sé té pasurit nevojé pér hospis. Mund

té ndiheni té dyzuar, té pasigurt dhe té frustruar. Mund té ndiheni té
shgetésuar, té ngarkuar dhe té frikésuar.

REFLEKTONI: Duket sikur ndiheni.....

| vetmuar I shkurajuar | képutur
| frikésuar | frustruar | ngarkuar
| pashpresé I ngarkuar I humbur
| pafugishém | sfiduar I lodhur

| pasigurt Nuk déshironi té mérzisni familjen

PYESNI: Pse e thaté até?

PYESNI: Siishte kjo pér ju?

STRUKTURONI BISEDEN RRETH
VLERAVE TE RENDESISHME

ME TREGONI PAK SE CFARE KA ME SHUME RENDESI
PER JU DHE FAMILJEN TUAJ.

PYESNI: Cilat jané disa gjéra té réndésishme gé déshironi né fund té
jetés? Sa besim keni se do té jeni né gjendje t'i arrini ato?

PYESNI: Keni ndonjé pyetje specifike rreth hospis?

REFLEKTONI: Duket sikur nuk ndiheni plotésisht rehat pér té folur rreth
hospis. Duket sikur nuk e keni té lehté té mendoni pér hospis.

Shpesh, njerézit shprehen si mé poshté kur mendojné pér fundin
e rrugétimit té jetés:

e “Dua t’u them lamtumiré té gjithéve atyre gé dua, té shikoj pér
heré té fundit ogeanin, té dégjoj muziké, e té shkoj.”
e “Dua té jem i geté, pa dhimbje, té mos |é asgjé pa théné.”

e “Dua té jem i rrethuar nga familja ime, né shtépiné time.”
PYESNI: Cilat nga sa mé poshté kané mé shumé réndési pér ju?

VLERAT KRYESORE, QELLIMET DHE ARSYET PER TE FOLUR RRETH HOSPIS:
Té genit njé prind i miré Té genit njé bashkéshort/partner i miré
Té genit i forté Té genit i respektueshém

Arsye financiare Ana shpirtérore/Feja

Té genit né kontroll kur té vijé momenti  Té genit né paqe kur té vijé momenti

Té qenét i organizuar Déshira pér té mos u perceptuar si barré
Déshira pér té gené pozitiv

Déshira pér qetési mendore




BENI BISEDA QE NXISIN NDRYSHIM HAPAT VUIJUES

KENI BISEDUAR NDONJEHERE ME FAMILJIEN TUAJ RRETH ESHTE MIRE TE FLITET PER KETO TEMA TE VESHTIRA EDHE
KUJDESIT TUAJ NE FUND TE JETES? NESE NUK MERRET NJE VENDIM SOT RRETH HOSPIS.
KENI BISEDUAR NDONJEHERE ME NJE MJEK RRETH KUJDESIT EKIPI JUAJ | ONKOLOGIJISE KA INFORMACION SE SI HOSPIS
TUAJ NE FUND TE JETES? MUND T’JU NDIHMOJE JU DHE FAMILJEN TUAJ.

A ESHTE HOSPIS KUJDESI | DUHUR PER MUA? “CFARE NDODH ME PAS?”

PYESNI: Si funksionoi? PYESNI: Gjaté késaj bisede, a u prekén ¢éshtje té tjera pér té cilat keni

menduar sé fundmi por pér té cilat nuk folém sot?
PYESNI: Pse u ndiet késhtu?

REFLEKTONI: Duket se déshironi t&é mendoni pér...
REFLEKTONI: Po filloni t& mendoni se nuk déshironi té shgetésoheni

! O . ' 15€ ] | 3 HAPAT VIJUES:
meé. Pasiguria ka filluar t’ju shgetésojé pak mé shumé.
Do té marr mé shumé kohé pér té Do té flas me anétarét e familjes
Ndoshta ndjenja e pasigurisé pér té ardhmen ka filluar t’ju shqetésojé. :‘Qe,“:'_f‘a' pér até qé dua né fund sime dhe me miqté e mi
Mund té ndiheni sikur nuk doni mé té shqetésoheni gjaté gjithé kohés. cletes
Mund té pyesni veten se si mund té jeté nése filloni té planifikoni Do té flas me partnerin/ Do té flas me onkologun tim
té ardhmen. bashkéshortin/bashkéshorten

REFLEKTONI: Duket sikur déshironi té diskutoni géllimet tuaja té kujdesit
me familjen tuaj.




Blue Cross
MOQC i S

MICHIGAN ONCOLOGY Nonprofit corporations and independent licensees
QUALITY CONSORTIUM of the Blue Cross and Blue Shield Association



