
 

 

Hospicjum może zapewnić w tym czasie 
szereg usług, takich jak kontrola bólu  
i zredukowanie lęku.

Celem jest przedłużenie życia pacjenta oraz 
zapewnienie mu maksymalnego poziomu 
komfortu oraz poczucia godności.

Koszt większości usług opieki hospicyjnej 
jest pokrywany przez Medicare, Medicaid 
oraz ubezpieczenie prywatne, ale pokrycie 
niektórych kosztów może być konieczne 
z własnych środków pacjenta. Nie można 
odmówić opieki pacjentowi, którego nie stać 
na pokrycie jej kosztów.

Opieka hospicyjna to wybór opcjonalny. To 
Ty decydujesz o tym, jak długo będzie trwała 
opieka hospicyjna. Masz również prawo 
przerwać ją z dowolnego powodu  
w dowolnym momencie.

Twój zespół ds. opieki onkologicznej 
posiada informacje na temat tego, w jaki 
sposób opieka hospicyjna może pomóc 
Tobie oraz Twojej rodzinie.

„Chcę pożegnać się ze 
wszystkimi, których 
kocham, po raz ostatni 
spojrzeć na ocean, 
posłuchać muzyki  
i odejść”.

„Chcę być spokojny(-a), 
nie czuć bólu i mieć 
poczucie, że wszystko, 
co najważniejsze, zostało 
powiedziane”.

„Chcę odejść w otoczeniu 
członków mojej rodziny, 
we własnym domu”.

CO JEST 
DLA CIEBIE 

WAŻNE?
Podjęcie decyzji, czy opieka 

hospicyjna to dla Ciebie 
odpowiednia opcja



CZYM JEST OPIEKA HOSPICYJNA?

Korzystanie z usług opieki hospicyjnej 
oznacza dalsze otrzymywanie najwyższej 
jakości opieki. Będziesz otrzymywać  
wsparcie emocjonalne, psychologiczne  
i duchowe. Członkowie Twojej rodziny  
będą również mieli dostęp do opieki oraz  
wsparcia duchowego. Opieka hospicyjna  
jest z reguły świadczona w domu pacjenta, 
w domu członka rodziny pacjenta lub  
w domu przyjaciela pacjenta. W ramach 
opieki hospicyjnej priorytetem jest dbanie 
o komfort pacjenta oraz zapewnianie mu
wsparcia w ostatnich momentach jego życia,
a nie chemioterapia lub radioterapia.

Należy rozważyć wiele kwestii.

Opieka hospicyjna może zapewnić 
pacjentowi spokój umysłu i pozwolić mu 
skupić się na tym, co dla niego najważniejsze.

CZY WYBÓR OPIEKI HOSPICYJNEJ JEST 
ODPOWIEDNI DLA MNIE ORAZ DLA  
MOJEJ RODZINY?

Podjęcie decyzji, czy opieka hospicyjna to 
odpowiedni wybór dla Ciebie oraz Twojej 
rodziny, nie jest łatwe. W tak trudnym 
czasie, jakim jest ostatnia faza Twojej 
choroby, zarówno Ty, jak i członkowie Twojej 
rodziny możecie odczuwać bardzo silne 
emocje. Możesz mieć poczucie, że nie jesteś 
gotowy(-a) na rozmowę ze swoimi bliskimi 
na temat ewentualnej potrzeby objęcia 
Cię opieką hospicyjną. Możesz poczucie 
konfliktu wewnętrznego, niepewności oraz 
frustracji. Możesz czuć się zaniepokojony(-a), 
przytłoczony(-a) oraz przestraszony(-a).

Ale mogą również dręczyć Cię obawy 
o przyszłość. Możesz być zmęczony(-a)
nieustannym zamartwianiem się. Możesz
zastanawiać, jak by to było zaplanować to, co
wydarzy się w przyszłości.

Celem opieki hospicyjnej 
jest podniesienie jakości 

życia pacjenta w ostatnich 
miesiącach, tygodniach  

i dniach jego życia.


