
 

နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုသုည်် ဤကာာလအတာငွ်း် ဆေးဝဒနာာ

ခံံစားားရမှုကုုာ� ထုိနား်ခံု�ပ််ဆေးပ်းခြခံင်း်နှှင်် ်စုား�းရုမ်ှုပ်ပူ်နာမ်ှုကုုာ� ဆေးလ့ာခ်ံုဆေးပ်းခြခံင်း်

က့်ာသု� ဆေးသာ ကုာစားစရပ််မှုုားစွားာကုာ� လ�ပ််ဆေး�ာင်ဆ်ေးပ်းနှု�င်သ်ည််။

အဓုိကာအာရံုံ�စုား�က်ာထိားသည််မှှုာ သက်ာဆေးတာာင််သ်က်ာသာနာ့ ် 

ဂု�ဏ််သုကာာာရုှှရုှှဆေးနာထုိ�င်ပ်ြီးပ်းး အသက်ာပု်�ရှှည််ရှှည်် ဆေးနာနှု�င်ခွ်ံင်် ်ရရုှှဆေးစား

ရနာခ်ြ�စ်ားသည််။

ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုအုမှုုားစား�သည်် "Medicare"၊ "Medicaid" နှှင်် ်ပ်�ဂုဂလုကာ

အာမှုခံံမှုုားခြ�င်် ်အကာု�ံးဝင်ဆ်ေးသာ်လည််း သင််အု်တ်ာထ့ိမှှု စုား�က်ာထိ�တ်ာ

သံ�းစ့ွားရသည််် ကာ�နာက်ာုစားရုတ်ာမှုုားလည််း ရုှှဆေးကာာင်း်ရုှှနှု�င်ပ််ါသည််။ 

သင်၏်ဆေးင်ဆွေးပ်းဆေး�ာင်န်ှု�င်မ်ှုအုဆေးပ််အဆေးခြခံခံံပြီးပ်းး သင််အ်ား ခြင်င်း်ပ်ယ််၍မှု

ရပ်ါ။

နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုသုည်် ဆေးရွးခံုယ််နှု�င်ခွ်ံင််တ်ာစ်ားခံ�သာ

ခြ�စ်ားသည််။ သင် ်အရည််အခံုင်း်ခြပ်ည်််မှုးဆေးနာသဆေးရွ� နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�

ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှု�ုု�င်ရ်ာ ဆေးစားာင််ဆ်ေးရှှာက်ာမှုတုာငွ် ်သင်ရုှ်ှဆေးနာနှု�င်ပ််ါသည််။ မှုည််

သည်််အဆေး�ကာာင်း်ဆေး�ကာာင််မ်ှု�ု� သင််ဘ်က်ာကာ အခံုနုာမ်ှုဆေးရွးပ်ယ််�ုက်ာ

နှု�င်ပ််ါသည််။

သင််၏ကင််ဆာာရော�ာဂါါကုသရော�းအဖွဲ့့�တွ�ွင်် သင်််နှှင််် သင်််မိိသားစုု

အား နာာ�ာရှှည်ရ်ောဆားရုံုံဝနာရ်ောဆာာင််မုိမှိ မိည်က်�်သိ�  ကူည်ရီော�းနုိှင််သည််

ဆုိာသည်် ်အချျက်အလက်မိျား ရိှှသည်။်

"င်ါ ခံုစ်ားခံင်ရ်တ့ာလ်အူားလံ�းကုာ� 

နှှ�တ်ာ�က်ာစားကာားဆေးခြပ်ာခံုင်တ်ာယ််။ 

ပ်င်လ်ယ််ကြီးကားးကုာ�ဆေးနာာက်ာ�ံ�းအဆေးနာ

နာ့ ်သွားသွား�ကာည်််ခံုင်တ်ာယ််။ သးခံုင်း်

ဆေးတာနွာားဆေးထိာင်ခ်ံုင်တ်ာယ််။ ပြီးပ်းး

ရင် ်လ့ဆေးလာကာထ့ိကာဆေးနာ ထွိက်ာ

သွားဆေးတာာမ်ှုယ််။"

"မှှုာစားရာရုှှတာာ အကာ�နာမှ်ှုာခ့်ံပြီးပ်းး 

ဆေးအးဆေးအးခံုမ်ှုးခံုမ်ှုးနာ့ ်၊ ဆေးဝဒနာာမှု

ခံံစားားရဘ့ ဆေးနာသွားခံုင်တ်ာယ််။"

"အုမ်ှုထ့ိမှှုာပ့် မုှုသားစား�ဝင်ဆ်ေးတာနွာ့ ်

အတာ ူသု�က်ာသု�က်ာဝနား်ဝနား် ဆေးနာ

သွားခံုင်တ်ာယ််။"

သင််အ်တာက်ွာ
ဘာဆေးတာအွဆေးရးကြီးကားးသလ့။

နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုု

သည်် သင််အ်တာက်ွာ သင််ဆ်ေးလုာ်မှုရုှူှ

မှုရုှှ �ံ�းခြ�တ်ာခြခံင်း်



နာာ�ာရှှည်ရ်ောဆားရုံုံဝနာရ်ောဆာာင််မုိဆုိာ�ာ ဘာာလ�။

သင် ်နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုကုုာ� လက်ာခံံရယ်ဆူေးနာစားဉ််တာငွ် ်သင််

သည်် အရည််အဆေးသွးအခြမှုင််�ံ်�းဆေးသာ ဆေး�းကာ�သမှုကုုာ� လက်ာခံံရရုှှ

ဆေးနာပ်ါမှုည််။ စုားတ်ာခံံစားားမှုပုု်�င်း်�ု�င်ရ်ာ၊ စုားတ်ာပု်�င်း်�ု�င်ရ်ာနှှင်် ်ဘာသာ

ဆေးရး�ု�င်ရ်ာ အဆေးထိာက်ာအပ်ံ်မှုုားကုာ�လည််း ရရုှှပ်ါမှုည််။ သင််မု်ှုသားစား�

သည််လည််း ခြပ်�စား�ဆေးစားာင််ဆ်ေးရှှာက်ာမှု�ုု�င်ရ်ာ ပ်ံ်ပု်�းကာညူ်းမှုနှုှင်် ်ဘာသာ

ဆေးရး�ု�င်ရ်ာ အဆေးထိာက်ာအပ်ံ်မှုုားကုာ� ရရုှှနှု�င်ပ််ါမှုည််။ နာာတာာရှှည််

ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှု�ုု�င်ရ်ာ ဆေးစားာင််ဆ်ေးရှှာက်ာမှုကုုာ� အမှုုားအားခြ�င်် ်သင်််

အုမ်ှု၊ သု� မှုဟု�တ်ာ မုှုသားစား�ဝင်တ်ာစ်ားဦးး၏အုမ်ှု သု� မှုဟု�တ်ာ သငူ်ယ််ခံုင်း်

တာစ်ားဦးး၏အုမ်ှုတာငွ် ်ပ်ံ်ပု်�းဆေးပ်းသည််။ နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုု

သည်် ဘဝဆေးနာဝင်ခ်ံါနားးအခံုနုာဆ်ေးရာက်ာဆေးနာသမူှုုားအတာက်ွာ ကာင်�်ာ

ဆေး�းသွင်း်ကာ�ထံိ�းနှှင်် ်ဓိာတ်ာဆေးရာင်ခ်ြခံည််က့်ာသု� ဆေးသာ ကာ�သမှုမုှုုားအစားား 

ဆေးစားာင််ဆ်ေးရှှာက်ာမှု၊ု နှှစ်ားသုမ််ှုမှုနှုှင်် ်ပ်ံ်ပု်�းမှုမုှုုားကုာ� အဆေးလးဆေးပ်းဆေး�ာင်ရွ်က်ာ

ဆေးပ်းပ်ါသည််။

ဤရောနာ�ာ�ွင်် စုဉ််းးစုားစု�ာအမိျားကြီးကီးရိှှ�ါသည်။်

နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုကုာ သင််အ်တာက်ွာ အဆေးရးကြီးကားး�ံ�းအရာ

မှုုားကုာ� သင်စု်ားတ်ာဆေးအးခံုမ်ှုးသာစွားာခြ�င်် ်အာရံုံ� စုား�က်ာ၍ လ�ပ််ဆေး�ာင်ဆ်ေးစား

နှု�င်သ်ည််။

နာာ�ာရှှည်ရ်ောဆားရုံုံဝနာရ်ောဆာာင််မုိသည် ်ကွနု်ှ�်နှှင််် ကွနု်ှ�်၏မိိသားစုု

အ�ွက် သင်််ရောလျာမု်ိရိှှ�ါသလား။

နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုသုည်် သင်နှ်ှင်် ်သင််မု်ှုသားစား�အတာက်ွာ 

သင််ဆ်ေးလုာ်မှုရုှုှမှုရုှှ �ံ�းခြ�တ်ာရနာမှ်ှုာ လွယ််ကာမူှုည််မှုဟု�တ်ာပ်ါ။ ဤအခံုနုာ်

ကာာလအတာငွ်း် မုှုသားစား�မှုုားအတာက်ွာ ခြပ်င်း်ထိနာဆ်ေးသာ စုားတ်ာခံံစားားမှုု

မှုုား ခံံစားားရခြခံင်း်သည်် အထိးူအ�နား်မှုဟု�တ်ာပ်ါ။ နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�

ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုကုုာ� ရယ်ရူနာလု်�အပ််သည်််အဆေး�ကာာင်း်ကုာ� သင််မု်ှုသားစား�

ဝင်မ်ှုုားအား ဆေးခြပ်ာခြပ်ရနာ ်အ�င်သ်င််မ်ှုခြ�စ်ားဆေးသးဟု� သင်ခံ်ံစားားရနှု�င််

ပ်ါသည််။ သဆေးဘာထိားက့ွာလ့ွမှု၊ု မှုဆေးသခံုာမှုဆေးရရာမှုနှုှင်် ်စုားတ်ာပ်ုက်ာမှုု

မှုုားကုာ� သင်ခံ်ံစားားရနှု�င်ပ််ါသည််။ သင်သ်ည်် စုား�းရုမ်ှုပ်ပူ်နာမ်ှု၊ု စုားတ်ာထုိခုံ�က်ာ

မှုနှုှင်် ်ဆေး�ကာာက်ာရွ�ံမှုတုုာ� ဖြခြ�င်် ်ရုံ�နား်ကာနာဆ်ေးနာရနှု�င်ပ််ါသည််။

သု� ရာတာငွ် ်အနာာဂုတ်ာနှှင််ပ််တ်ာသက်ာပြီးပ်းး မှုဆေးသခံုာမှုဆေးရရာသည််် ခံံစားား

ခံုက်ာကာ သင််ကု်ာ� စုားတ်ာအဆေးနှှာင််အ်ယှ်က်ာ စားတာင်ခ်ြ�စ်ားဆေးပ််လာဆေးစားနှု�င််

ပ်ါသည််။ တာစ်ားခံုနုာလံ်�း စုားတ်ာမှုပ်ဆူေးနာခံုင်ဆ်ေးတာာသ်လု� သင်ခံ်ံစားားလာ

ရနှု�င်ပ််ါသည််။ အနာာဂုတ်ာခံရးးတာစ်ားခံ�အတာက်ွာ စားတာင်စ်ားးစားဉ််ခြခံင်း်ကာ 

မှုည််သု� မှုည််ပံ်�ခြ�စ်ားမှုည််ကုာ� သင်သု်ခံုင်ဆ်ေးနာဆေးပ်လုမ််ှုမှုည််။

နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�

ဝနာဆ်ေး�ာင််မုှု၏ရည််မှှုနား်ချျက််မှှုာ 

သင််၏ ဆေးနာာက််�ံ�းလက််က်ျနာလ်

မှုျား၊ ရက််သတာတ ပတ်ာမှုျားနှှင််် ဆေးနာရ်က််

မှုျားတာင်ွ် သင်််ဘဝကု်� ပု�မုှု�ဆေးက်ာင််းမွှုနာ်

စွွာာ ဖြ�တ်ာသနား်သွားဆေးစွာနှု�င််ရနာဖ်ြ�စ်ွာ

သည််။


