
 

မိိမိိချျစ််ချင််ရသူူ နာာတာာရှှည်ဆ်ေး�းရံုံ� ဝနာဆ်ေး�ာင််မုိခံျယူူရင်် ဘာာလု�ပ််မိလဲု။

ပြ�င်းး�ထန်းသည့််း ရော�ာဂါါရော�ဒန်ာခံံစားာ�ရောန်�သည့််း ခံျစားးခံင်းးသအူားာ� 
ရောစားာင်း်းရော�ာာက်းရော��ပြခံင်းး�သည့်း သင်းးတာာ�န်းယူရူော��နိုု�င်းးသည့််း အားရော��အားကြီးက်း�
ဆံုံး��အားခံန်း�က်ဏ္ဍတာစားး��းပြ�စားးသည့်း။ သင်းးခံျစားးခံင်းး�သ ူန်ာတာာ�ာည့်း
ရောဆုံး�ရံုံ��န်းရောဆုံးာင်းးမှုခံုံယူရူောန်စားဉ်း အားဓုိက်ပြ�ုစား�ရောစားာင်း်းရော�ာာက်းသ ူသင်းး၏ 
လု��းင်းန်း�တာာ�န်းသည့်း စားာ�ရောသာက်းက်�န်းမှုျာ��ယူးယူခူံျက်းပြ�ုတားပြခံင်းး�မှုာ
သည့်း ရောဆုံး�က်�သမှုခံုံယူ�ူန်း �က်းခံျနု်း�စားးစားဉ်းပြခံင်းး�အားထု၊ ရော�ခံျ ုု�ရော��ပြခံင်းး�၊ 
အုား�း�ာခံင်းး�လဲုရော��ပြခံင်းး�က်ဲ်သု� ရောသာ လုက်းရောတ့ာရောစားာင်း်းရော�ာာက်းမှုမုှုျာ�ရော��
ပြခံင်းး�အားထု�ာုသည့်း။

ကျွွန််ု�ပ််ချျစ််ချင််ရသူူနှ်ုင််် ကျွွန််ု�ပ််တိာ�၏မိိသူားစ်�အတွာက်ျွ နာာတာာရှှည််
ဆေး�းရံုံ� ဝနာဆ်ေး�ာင််မုိကျွ ဘာာဆေးတွာပ်ံ်ပိ်�းဆေးပ်းမှိာပ်ါလဲု။

• သက်းရောသာင်း်းသက်းသာ�ာုရောစား�န်း လုု�အား�းသည့််း ရောဆုံး��ါ�မှုျာ�

•  ရောဆုံး�ဘက်းဆုုံး�င်းး�ာ ကု်�ုယူာမှုျာ�နိုာင်း်း ရောထာက်း�်ံရော���စားစည့်း�မှုျာ�

•  အုားမှုးတာငွ်းး ထုန်း�ခံျု�း၍မှု�နိုု�င်းးသည့််း ရော�ာဂါါလုက်ခဏာာမှုျာ�အားတာကွ်း
အားတာည့်းပြ�ုရောထာက်းခံံထာ�သည့််း ရောဆုံး�ရံုံ�မှုျာ�တာငွ်းး အားတာငွ်းး�လုနူ်ာ
အားပြ�စားး က်ာလုတုာ�ပြ�ုစား�ရောစားာင်း်းရော�ာာက်းမှုု

•  အုားမှုးနိုာင်း်း ရော���ာတာငွ်းး အားန်ာ�ရော��ရောစားာင်း်းရော�ာာက်းမှုဟုု� ရောခံ်တာငွ်းးသည့််း
ယူာယူးရောစားာင်း်းရော�ာာက်းရော��မှု။ု

•  ရောစားတာန်ာ�်န်းထမှုး�မှုျာ�၊ ဂါးတာက်�ထံ��၊ နိုာ�ုးန်ယူးပြခံင်းး�၊ အုားမှုးရောမွှု�တုာရစ္ဆာစားာာန်း
က်�ထံ��က်ဲ်သု� ရောသာ ရောမှုတာာ ာပြ�င်း်း လု��းရောဆုံးာင်းးရော��သည့််း အားပြခံာ�
�န်းရောဆုံးာင်းးမှုမုှုျာ�ကု်�လုည့်း� ��ာ ုနိုု�င်းး�ါသည့်း။

သူင််၏ကျွျနား်မိာခြချင််းသူည် ်အဆေးရးကြီးကျွးးပ်ါသူည်။်

ပြ�ုစား�ရောစားာင်း်းရော�ာာက်းမှုတုာာ�န်းမှုျာ�ရော�က်ာင်း်း အားထး�က်ျန်းဆုံးန်းလုာပြီး�း� �န်း�ုလုာ
တာတားသည့်းမှုာာ သဘာ�ပြ�စားး�ါသည့်း။ ပြ�ုစား�ရောစားာင်း်းရော�ာာက်းသ�ူး�း ဆံုံး��ပြ�တားခံျက်း
ခံျရော���ရောသာအားခံါမှုျာ�တာငွ်းးလုည့်း� မှုရော��ာမှုရောသခံျာပြခံင်းး�ကု်� ခံံစားာ��နိုု�င်းး
�ါသည့်း။ သင်းးခံျစားးခံင်းး�သအူားာ� သင်း်းဘက်းက် ပြ�ုစား�ရောစားာင်း်းရော�ာာက်းရော��နိုု�င်းးစွားမှုး�
နိုာင်း်း �တားသက်းပြီး�း� မှုရောသခံျာသလုု�လုည့်း� ခံံစားာ��နိုု�င်းး�ါသည့်း။

နာာတာာရှှည်ဆ်ေး�းရံုံ� ဝနာဆ်ေး�ာင််မုိကျွ ဘာယ်ူလို�ကူျွည်းဆေးပ်းနိ်ု�င််ပ်ါသူလဲု။

အားရော��ကြီးက်း�လုာသည့််း ဤလု��းင်းန်း�တာာ�န်းမှုျာ�စွားာကု်� လု��းတာတားရောစား�န်းအားတာကွ်း 
န်ာတာာ�ာည့်းရောဆုံး�ရံုံ�က်ွမှုး�က်ျင်းး�ည့်ာ�ာင်းးမှုျာ�က် ပြ�သရော��နိုု�င်းး�ါသည့်း။ သင်း်း
တာငွ်းး ရုံ��း�ု�င်းး�ဆုုံး�င်းး�ာ ပြ�ုစား�ရောစားာင်း်းရော�ာာက်းမှုတုာာ�န်းမှုျာ�တာငွ်းး သင်း်းအားာ� က်ညူ့်း
ရော��ပြီး�း� စုားတား�ု�င်းး�ဆုုံး�င်းး�ာ လုု�အား�းခံျက်းမှုျာ�ကု်��ါ ရောထာက်းက်ရူော��မှုည့််း သနူ်ာပြ�ု၊ 
ဆုံး�ာ�န်း၊ လုမူှု�ုန်းထမှုး�၊ အုားမှုးတာငွ်းး�က်ျန်း�မှုာရော��အားက်မူှုျာ�အား�ါအား�င်းး 
ဘာသာရော��လုု�အား�းခံျက်းပြ�ည့််းဆုံးည့်း�ရောစားာင်း်းရော�ာာက်းမှုမုှုျာ�ကု်��ါ �်ံ�ု��ရော��မှုည့််း 
အား�ဲ့တာစားး�ဲ့�ာ ုလုာ�ါမှုည့်း။ သင်း်းန်ာတာာ�ာည့်းရောဆုံး�ရံုံ��န်းရောဆုံးာင်းးမှုအုား�ဲ့ကု်� သင်းး
လုု�အား�းမှုည့််း မှုည့်းသည့််းအားခံျနု်းတာငွ်းးမှုဆုုံး� ဆုံးက်းသွယူးနိုု�င်းး�ါသည့်း။

သင်း်းတာစားးဦး�တာည့်း� လုု�အား�းခံျက်းမှုျာ�ကု်� ပြ�ည့််းဆုံးည့်း�ရော���န်းနိုာင်း်း မှုားပြင်းမှုး�ကု်��က်ာ�
နိုု�င်းးမှုည့််း အားပြခံာ��င်းး�ပြမှုစားးမှုျာကု်� �ာာရော�ွ�န်းအားတာကွ်း အားစားးအားစားဉ်းရော��ဆဲွုံး�ာတာငွ်းး 
န်ာတာာ�ာည့်းရောဆုံး�ရံုံ�အား�ဲ့က် က်ညူ့်းရော��နိုု�င်းး�ါသည့်း။ မုှုသာ�စား�၊ မုှုတားရောဆွုံးမှုျာ�၊ 
သင်း်းဘ��ာ�ရောက်ျာင်းး� သု� မှုဟု�တား သင်း်းလုမူှုရုော��အားသင်းး�အား�ဲ့မှုျာ�ကု်� ဆုံးက်းသွယူး
ပြခံင်းး�က်လုည့်း� အားထ�ူတာလုည့်းအားရောထာက်းအားက်ပူြ�စားး�ါသည့်း။

ကျွွန််ု�ပ်် အခြချားဘာာဆေးတွာကိျွ�သိူထားားသူင်််ပ်ါသူလဲု။

သင်းးခံျစားးခံင်းး�သကုူ်� န်ာတာာ�ာည့်းရောဆုံး�ရံုံ�တာငွ်းး သင်း်းသရောဘာဆုံးနိုဒအားရောလုျာက်းသာ 
စားာ�င်းး�သွင်းး�နိုု�င်းး�ါသည့်း။ န်ာတာာ�ာည့်းရောဆုံး�ရံုံ��န်းရောဆုံးာင်းးမှုမုှုာ ပြ�ုစား�ရောစားာင်း်းရော�ာာက်း
မှုကုု်� မှုည့်းသည့််းအားရော�က်ာင်းး�ရော�က်ာင်း်းမှုဆုုံး� အားခံျနု်းမှုရော�ွ��ျက်းသုမှုး�နိုု�င်းးသည့်း 
သု� မှုဟု�တား ရောပြ�ာင်းး�လဲု�စားးနိုု�င်းး�ါသည့်း။

န်ာတာာ�ာည့်းရောဆုံး�ရံုံ��န်းရောဆုံးာင်းးမှုအုားရော�က်ာင်းး�ကု်� သင်း်းမုှုသာ�စား�၊ သင်း်းမုှုတားရောဆွုံး
မှုျာ�ပြ�င်း်း ရောဆွုံး�ရောနို�ွ�က်ည့််း�ါ။ ဤလုက်းက်မှုး�စားာရောစားာင်းးကု်� မှုှရော�လုု�က်းပြခံင်းး�သည့်း
လုည့်း� စားက်ာ��ု�င်းး�စား�န်း က်ညူ့်းရော��နိုု�င်းး�ါသည့်း။ န်ာတာာ�ာည့်းရောဆုံး�ရံုံ��န်းရောဆုံးာင်းးမှုု
တာစားးခံ�နိုာင်း်း တာစားးခံ�ရော�ွ�ခံျယူး�ာတာငွ်းး အားရောထာက်းအားက်ပူြ�စားးရောစား�န်းအားတာကွ်း ရောဆုံး�ရံုံ�
သု�  ကု်�ယူးတုာ�င်းးလုာရော�ာက်းရောလ်ုလုာခွံင်း်းကု်�လုည့်း� ရောတာာင်းး�ဆုုံး�နိုု�င်းး�ါသည့်း။

သူင်််ဆေး�သူတွာင််းရိှှ နာာတာာရှှည်ဆ်ေး�းရံုံ� ဝနာဆ်ေး�ာင််မုိမိျားအဆေး�ကျွာင််းကိျွ� တားး
ဆေးချါက်ျွ�ကျွည််ပ််ါ။

န်ာတာာ�ာည့်းရောဆုံး�ရံုံ��န်းရောဆုံးာင်းးမှုသုည့်း

န်ာတာာ�ာည့်းရောဆုံး� 
ရံုံ��န်းရောဆုံးာင်းးမှုု

က်ွနိုး��းအားတာကွ်း

သင်း်းရောတာားမှုု
�ာ ု�ါသလုာ�။



နာာတာာရှှည်ဆ်ေး�းရံုံ� ဝနာဆ်ေး�ာင််မုိ�ိ�တာာ ဘာာလဲု။

န်ာတာာ�ာည့်းရောဆုံး�ရံုံ��န်းရောဆုံးာင်းးမှုသုည့်း ပြ�င်းး�ထန်းရောသာ ရော�ာဂါါပြ�င်း်း အားသက်း�ာင်းးရောန်
�သကုူ်� ပြ�ုစား�ရောစားာင်း်းရော�ာာက်းမှု၊ု သက်းရောသာင်း်းသက်းသာ�ာုရောအားာင်းး ရောဆုံးာင်းး�ွက်းရော��မှုု
နိုာင်း်း အားရောထာက်းအားက်ပူြ�ုမှုမုှုျာ�ကု်� �်ံ�ု��ရော���ါသည့်း။

နာာတာာရှှည်ဆ်ေး�းရံုံ� ဝနာဆ်ေး�ာင််မုိဆေးရွးချျယ်ူမုိမှိနာက်ျွနာဆ်ေး�ကျွာင််းကိျွ� ဘာယ်ူလို�သိူမိလဲု။

က်င်းးဆုံးာရော�ာဂါါကု်� က်င်းးဆုံးာရောဆုံး�သွင်းး�က်�ထံ��၊ ဓိာတားရော�ာင်းးပြခံည့်းက်�ထံ��
မှုျာ�ပြ�င်း်း က်�သရောစားက်ာမှု ူရောဆုံး�မှုတုာ��ရောတာာသ်ည့််း အားခံျနု်းမှုျ ုု�လုည့်း� �ာ ု
တာတားသည့်း။ န်ာတာာ�ာည့်းရောဆုံး�ရံုံ��န်းရောဆုံးာင်းးမှု၏ု�ည့်း�ွယူးခံျက်းမှုာာ သင်းး
ခံျစားးခံင်းးသမူှုျာ�ကု်� ၎င်းး�၏ရောန်ာက်းဆံုံး��ရောန်�်က်းမှုျာ�နိုာင်း်း �က်းသတာာ �တားမှုျာ�တာငွ်းး
သက်းရောသာင်း်းသက်းသာအား�ာုဆံုံး��ရောန်ထု�င်းးမှုပုြ�င်း်း ရောန်ထု�င်းးသွာ�နိုု�င်းးရောစား�န်းပြ�စားးသည့်း။

န်ာတာာ�ာည့်းရောဆုံး�ရံုံ��န်းရောဆုံးာင်းးမှုမုှုာ က်ွမှုး�က်ျင်းး�ည့်ာ�ာင်းးမှုျာ�က်လုည့်း� န်ာက်ျင်းးမှုု
ရော�ဒန်ာ၊ မှုအားးမှုသာပြ�စားးပြခံင်းး�နိုာင်း်း အားသက်းရူုံမှု�ပြခံင်းး�က်ဲ်သု� ရောသာ ရော�ာဂါါလုက်ခဏာာ
မှုျာ�ကု်� ထုန်း�ခံျု�းရော���ါသည့်း။ စုား���ုမှုး��ူန်းစုားတားရောလုျာက််ျရောစား�န်း က်ညူ့်းရော��
ပြီး�း� ဘာသာရော���ု�င်းး�ဆုုံး�င်းး�ာနိုာင်း်း စုားတားခံံစားာ�မှု�ုု�င်းး�ဆုုံး�င်းး�ာ �်ံ�ု��မှုမုှုျာ�ကု်� ၎င်းး�တုာ�
ဘက်းက် က်ညူ့်းရော��နိုု�င်းး�ါသည့်း။ သင်းးခံျစားးခံင်းး�သကုူ်� သက်းရောသာင်း်းသက်းသာ၊ 
ဂါ�ဏားသုက်ခာ�ာ ု�ာ ု �ာင်းးသန်းမှုမုှုျ ုု�ပြ�င်း်း အားသက်း�ာည့်း�ာည့်းရောန်သွာ�နိုု�င်းးရောအားာင်းး က်ညူ့်းနိုု�င်းး
�န်းအားတာကွ်း အားာရံုံ� စုား�က်းထာ��ါသည့်း။

န်ာတာာ�ာည့်းရောဆုံး�ရံုံ��န်းရောဆုံးာင်းးမှုဆုုုံး�သည့်းနိုာင်း်း 
လုက်းရောလုှာလု်ု�က်း�န်း မှုလုု��ါ။ သင်းးခံျစားးခံင်းး�သမူှုျာ�
သည့်း န်ာတာာ�ာည့်းရောဆုံး�ရံုံ��န်းရောဆုံးာင်းးမှု�ုယူရူောန်ခုံ�က်းတာငွ်းး 
အား�ည့်းအားရောသွ�အားပြမှုင်း်းဆံုံး��ရောသာ ပြ�ုစား�ရောစားာင်း်းရော�ာာက်းမှုု
ကု်� ဆုံးက်းလုက်း��ာုရောန်မှုည့်းသာ ပြ�စားး�ါသည့်း။

ကျွွန််ု�ပ််ချျစ််ချင််ရသူူကိျွ� နာာတာာရှှည်ဆ်ေး�းရံုံ� ဝနာဆ်ေး�ာင််မုိအဆေး�ကျွာင််း
ဘာယ်ူအချျနိာမှ်ိာ ဖွွင်််ဆေးခြပ်ာသူင်််လဲု။

ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်းထန်းန်ာမှုက်ျန်း�ပြ�စားးရောန်သအူားာ� န်ာတာာ�ာည့်းရောဆုံး�ရံုံ�
�န်းရောဆုံးာင်းးမှုယုူခုူံ�င်းး��မှုည့််း အားခံျနု်းကု်� ဆံုံး��ပြ�တား�န်း ခံက်းခဲံတာတား
�ါသည့်း။

ပြ�င်းး�ထန်းရောသာ စုားတားခံံစားာ�မှုမုှုျာ�နိုာင်း်း �င်းးဆုုံး�င်းး�ပြခံင်းး�၊ အားန်ာဂါတား
အားတာကွ်း စုား���ုမှုးစုားတားမှုျာ��င်းးလုာပြခံင်းး�မှုာာ သဘာ��င်းးပြ�စားး�ါသည့်း။ 
ဆံုံး��ပြ�တားခံျက်းခံျ�သည့်းမှုာာ ခံက်းခဲံရောက်ာင်းး�ခံက်းခဲံနိုု�င်းးရောသားလုည့်း� 
သင်းးခံျစားးခံင်းး�သအူားာ� ဤရောမှု�ခွံန်း�မှုျာ�ရောမှု�ပြမှုန်း��က်ည့််းပြခံင်းး�သည့်း 
စားက်ာ�စားနိုု�င်းး�န်းအားတာကွ်း ရောထာက်းက်ရူော��နိုု�င်းး�ါသည့်း

•  ရောန်ာက်းဆံုံး��ထွက်းသက်းရောန်�်က်းရောတာမွှုာာ ဘာကု်�ရောတ့ာကြုံ�ကံ်ုခံံစားာ�ခံျင်းးလဲု။

•  အားခံျနု်းရောတာကုွ်� ဘယူးသနူ်ဲအ်ားတာကူ်�န်းဆံုံး��ခံျင်းးလဲု။

•  ဘယူးလုု��ည့်းမှုာန်း�ခံျက်းရောတာ�ွာ ုလဲု။

•  န်ာတာာ�ာည့်းရောဆုံး�ရံုံ��န်းရောဆုံးာင်းးမှုခံုံယူ�ုူ�  စားဉ်း�စားာ��က်ည့််းခံျင်းးလုာ�။

•  န်ာတာာ�ာည့်းရောဆုံး�ရံုံ��န်းရောဆုံးာင်းးမှုယုူ�ူတာာက် သင်း်းအားတာကွ်း ဘယူးလုု�
အားဓုိ�ာာယူးပြ�စားးမှုလဲု။

ကျွွန််ု�ပ််ချျစ််ချင််ရသူူကိျွ� နာာတာာရှှည်ဆ်ေး�းရံုံ� မှိာ စ်ာရင််းသွူင််းလို�က်ျွမိယ်ူ
�ိ�ရင်် ဘာာဆေးတွာ�က်ျွခြဖွစ််လုာဖိွ� ရိှှလဲု။

န်ာတာာ�ာည့်းရောဆုံး�ရံုံ��န်းရောဆုံးာင်းးမှု�ုယူစူားဉ်းတာငွ်းး သင်းးခံျစားးခံင်းး�သသူည့်း-

•  ၎င်းး�တုာ� တွတာငွ်းး �ာ ုရောက်ာင်းး��ာ ုရောန်နိုု�င်းးသည့််း ဆုံးး�ခံျ ုုက်ဲ်သု� ရောသာ အားပြခံာ�
ရောသာ ရော�ာဂါါအားရောပြခံအားရောန်မှုျာ�အားတာကွ်း ပြ�ုစား�ရောစားာင်း်းရော�ာာက်းမှုကုု်�
ဆုံးက်းလုက်းခံံယူ၍ူ��ါမှုည့်း။

•  အားကု်�က်းအားခဲံရော�ျာက်းရောဆုံး�မှုျာ�၊ �ဋုိဇီး�ရောဆုံး�မှုျာ�နိုာင်း်း အားပြခံာ�ရောသာ 
ရောဆုံး��ါ�မှုျာ�ကု်� လုု�အား�းသလုု� ဆုံးက်းလုက်း��ာုရောန်�ါမှုည့်း။

•  ၎င်းး�တုာ� ၏က်င်းးဆုံးာရော�ာဂါါအားထ�ူက်�ဆုံး�ာ�န်း၊ ပြ�ရောန်က်ျ ဆုံး�ာ�န်း
မှုျာ�နိုာင်း်း ဆုံးက်းလုက်းဆုံးက်းသွယူး၍�ရောန်�ါမှုည့်း။

•  စုားတားခံံစားာ�မှု�ုု�င်းး�ဆုုံး�င်းး�ာ၊ စုားတား�ု�င်းး�ဆုုံး�င်းး�ာနိုာင်း်း ဘာသာတာ�ာ��ု�င်းး�
ဆုုံး�င်းး�ာ ရောထာက်းက်ရူော��မှုကုု်� ��ာ ုရောန်�ါမှုည့်း။

နာာတာာရှှည်ဆ်ေး�းရံုံ� ဝနာဆ်ေး�ာင််မုိကိျွ� မိည်သ်ူည််ဆ်ေးနာရာဆေးတွာမှိာ ပ်ံ်ပိ်�းဆေးပ်း
သူလဲု။

သင်းးမှုည့်းသည့်းရောန်�ာတာငွ်းး ရောန်ထု�င်းးရောစားက်ာမှု ူသင်းးရောန်ထု�င်းးသည့််း ရောန်�ာ

အားထု လုု�က်းလံုပြ�ုစား�ရောစားာင်း်းရော�ာာက်းရော��သွာ�မှုည့်းပြ�စားး�ါသည့်း။ (ဥ�မှုာ- 

အုားမှုး၊ သငူ်းယူးခံျင်းး�အုားမှုး၊ က်ွမှုး�က်ျင်းးသနူ်ာပြ�ုမှုျာ��ာ ု�ာ ဘု��ဘွာ�

�ု�းသာ၊ အားရောထာက်းအားက်ပူြ�ု�စားစည့်း�မှုျာ��ာ ု�ာ ပြ�ုစား�ရောစားာင်း်းရော�ာာက်းမှုု

ဌာာန်၊ ဘု��ဘွာ��ု�းသာ၊ န်ာတာာ�ာည့်းပြ�ုစား�ရောစားာင်း်းရော�ာာက်းမှုရုောဂါဟုာ)။ 

န်ာတာာ�ာည့်းရောဆုံး�ရံုံ��န်းရောဆုံးာင်းးမှုအုားက်အူားည့်း�ယူ�ူန်း တာစားး�က်းလုှင်းး  

24 န်ာ�း၊ တာစားး�တားလုှင်းး 7 �က်းလံု�� ဆုံးက်းသွယူးနိုု�င်းး�ါသည့်း။


