
 
ကျွွနု်ု�ပု်သည် ုနာာတာာရှှည်ဆုေး�းရံုံ� အတွာကုျွ သတုာမှှတုာချျကုျွပြပ်ည််မီုှပ်ါသလားား။

သင်သ်ည်် အော�ာက််ပါါ�ချျက််တစ််ခုျခုျနှှင််ကု််က်ု်ညီ်ပါါက် နာာတာရှှည််အော�းရုံုံ

ဝနာအ်ော�ာင်မ်ှု�ုတက်ွ် သတ်မှှုတ်ချျက််ပြပါည်််မီှုပါါသည််-

•  သင်သ်ည်် 6 လ သု� မှုဟုတ်ု ထုို့� ထို့က််မှုပုါအုောသာ �ချျနုာက််ာလ�ထုို့သာ

�သက််�က််ရှှင်န်ှုငု်အ်ောတာမ်ှုည််် အော�ာဂါါအောဝဒနာာတစ််ခုျခုျကု် ုခံျစ်ားအောနာ�ပြီပီါ

ပြ�စ််သည််ဟု ုသင််သ်မှုားအောတာ်မှှု အောပြပါာကြားက်ားလာပါါက်။

•  ပြပါုစ်အုောစ်ာင််အ်ောရှှာက််မှု၏ု�ည််မှှုနား်ချျက််ပါနား်တုငု်မှ်ှုာ သင်၏်အော�ာဂါါလက်ခဏာာမှုျား

ကု် ုက်သု�နာနှ်ှင်် ်သင်၏်ရှှင်သ်နာအ်ောနာထုုို့င်မ်ှုဘုဝ��ည််�အောသွးကု် ု�ပြမှုင််�ုံ်း

ပြမှုငှ််တ်င်�်နာပ်ြ�စ််သည််။

လမူှုျားသည်် တစ််ချါတ�ံတငွ် ်နာာတာရှှည််အော�းရုံုံဝနာအ်ော�ာင်မ်ှု�ုအောကြားက်ာင်း်ကု် ု

အောတာ်အောတာ်နှှင်် ်အောပြပါာမှုထွို့က််ဘဲ ပြ�စ််တတ်သည််။ လု�ုပ်ါလာချျနုာမှ်ှု လပ်ုါအော�ာင််

ပြချင်း်မှုဟုတ်ုဘဲ ကြိုကု်ုတင်၍်အော�ာင်�ွ်က််ထို့ားပြချင်း်ပြ�င်် ်သင်၏်�နှဒကု် ုသင်််

မုှုသားစ်နှုှင်် ်��ာဝနာမ်ှုျား အောသချျာသုရုှှနာားလည််သအောဘာအောပါါက််အောစ်ပါါမှုည််။

•  �ပြချားအောသာ�အောပြချ�အောနာမှုျား�တက်ွ် က်သုအောစ်ာင််အ်ောရှှာက််မှုကုု် ုသင််

�က််လက််�ရုှှအောနာပါါမှုည််။

•  သင််�်ား သက််အောသာင််သ်က််သာ�က််ရုှှအောစ်နှုငု်မ်ှုည််် သင််အ်ောလျာ်သည််် အော�းဝါး

မှုျားကု် ုသင်�်က််လက််�ရုှှပါါမှုည််။

•  သင်၏်က်င်�်ာအော�ာဂါါက်သုအော�း��ဲ့နှှင်် ်သင်၏်ပံါမှုှုနာပ်ြပါသအောနာက်ျ ��ာဝနာနှ်ှင်််

လည််း ��က််�သွယ််မှုပြပါတ် �က််လက််ပြပါသနှုငု်ပ်ါါမှုည််။

•  စု်တ်ခံျစ်ားမှုပုုါငု်း်�ုုင်�်ာ၊ စု်တ်ပုါငု်း်�ုုင်�်ာနှှင်် ်ဘာသာအော�း�ုုင်�်ာ �အောထို့ာက််

�ပ်ံါမှုျားကု်လုည််း �ရုှှပါါမှုည််။

•  သင််မု်ှုသားစ်သုည််လည််း ပြပါုစ်အုောစ်ာင််အ်ောရှှာက််မှု�ုုုင်�်ာ ပ်ံါပုါးုက်ညီူ်မှုနှုှင်် ်ဘာသာ

အော�း�ုုင်�်ာ �အောထို့ာက််�ပ်ံါမှုျားကု် ု�ရုှှနှုငု်ပ်ါါမှုည််။

က်င်�်ာအော�ာဂါါကု်ကု်သုသည််ထို့က်် သင်််
�ားက်သုအောစ်ာင််အ်ောရှှာက််အောပါး�နာ ်က်ွနှ်ပ်ုါတု� က် 
�ဓုိက်�ာရုံုံစု်က်ု်ပါါသည််။

နာာတာာရှှည်ဆုေး�းရံုံ� ဝနာဆုေး�ာငု်မုှကုျွ�ရယူူဆေးနာစဉု်အတွာငု်း ကျွွနု်ု�ပု်အား မှည်သူုကျွ 

ပြပ်ုစ�ဆေးစာင််ုဆေးရှှာကုျွမှည်နုာည်းု။

မုှုသားစ်ဝုင် ်သု� မှုဟုတ်ု မုှုတ်အော�ွတစ််အောယ်ာက််အောယ်ာက််သည်် သင်၏် �ဓုိက်ပြပါု

စ်အုောစ်ာင််အ်ောရှှာက််သပူြ�စ််နှုငု်ပ်ါါသည််။ ထုို့� �ပြပါင် ်နာာတာရှှည််အော�းရုံုံဝနာအ်ော�ာင်မ်ှုု

�ယ်အူောနာစ်ဉ််�တငွ်း် သင််�်တက်ွ် အော�ာက််ပါါက်ွမ်ှုးက်ျင်ပ်ါည်ာရှှင်မ်ှုျားကု်ု

လည််း �ရုှှနှုငု်ပ်ါါမှုည််-

•  သနူာာပြပါုမှုျား

•  လက််အောထို့ာက််မှုျား

•  နာာတာရှှည််အော�းရုံုံဝနာအ်ော�ာင်မ်ှုသုမှုားအောတာ်

•  �ာဟုာ�ပါည်ာရှှင််

•  လမူှုဝုနာထ်ို့မ်ှုး

•  ဘာသာအော�း�ုုင်�်ာ �တုငု်ပ်ါင်ခံ်ျ

နာာတာာရှှည်ဆုေး�းရံုံ� ဝနာဆုေး�ာငု်မုှသည် ုမှည်သုည််အုာမှခံျမှျားနှ်ုင််ု အကျွျ ံု းဝငု်

သနာည်းု။

နာာတာရှှည််အော�းရုံုံဝနာအ်ော�ာင်မ်ှု�ုမှုျားစ်သုည်် “Medicare”၊ “Medicaid” 

နှှင်် ်ပါဂုါဂလုက်�ာမှုခံျမှုျားပြ�င်် ်�က်ျ ံုးဝင်ပ်ါါသည််။ အောင်အွောပါးအော�ာင်န်ှုငု်မ်ှုု

�အောပါ်�အောပြချခံျပြီပီါး မှုည််သည်််လနူာာကု်မှုှု ပြင်င်း်ပါယ််ပြချင်း်မှုပြပါု�ပါါ။ �ချျ�ုအောသာ

ဝနာအ်ော�ာင်မ်ှုမုှုျား�တက်ွ် သင််�ု်တ်ထဲို့မှှု ပါးူတွဲအောပါးအောချျ�သည််် က်နုာက််ျစ်�ုတ်

မှုျားလည််း ရုှှအောက်ာင်း်ရုှှနှုငု်ပ်ါါသည််။ �ပုါအုော�ာင်း်အောင်အွောပါးအောချျမှုမုှုျား အောပါးအောချျ

�နာ ်လု�ုပ်ါလာပါါက် သင်၏် နာာတာရှှည််အော�းရုံုံဝနာအ်ော�ာင်မ်ှု�ု�ဲ့က် သင််�်ား

အောပြပါာပြပါပါါလုမ််ှုမှုည််။

ကျွွနု်ု�ပု် အပြချားဘာာဆေးတွာကုျွ�သုထားားသင််ုပ်ါသလဲား။

နာာတာရှှည််အော�းရုံုံဝနာအ်ော�ာင်မ်ှု�ုယ်ပူြချင်း်ကု် ုသင််ဘ်က််က် �ချျနုာမ်ှုအော�ွး�ပ်ါ�ုုင်း်

နှုငု်မ်ှုည််ပြ�စ််ပြီပီါး သင်�်�င်သ်င််ပ်ြ�စ််ပါါက် ပြပါနာလ်ည််စ်ာ�င်း်သွင်း်နှုငု်ပ်ါါမှုည််။

သငု်ဆေးနာထုား�ငု်ရာ ဆေးေသအတွာငု်းရုှှ နာာတာာရှှည်ဆုေး�းရံုံ� ဝနာဆုေး�ာငု်မုှမှျားနှ်ုင််ု

သကုျွ�ု�ငု်သည်် ုအချျကုျွအလားကုျွအတွာကုျွ သင််ုကျွငု်�ာအထူားးကျွ�သမှားဆေးတာာထံုား

ဆေးမှးပြမှနားုပ်ါ။

က်ွနှ်ပ်ုါဘာအောတသုွ

ထို့ားသင််ပ်ါါသလဲ။

နာာတာရှှည််အော�းရုံုံဝနာအ်ော�ာင်မ်ှုု

နှှင််ပ်ါတ်သက််ပြီပီါး



လမူှုျားသည်် တစ််ချါတ�ံတငွ် ်နာာတာရှှည််အော�းရုံုံဝနာအ်ော�ာင်မ်ှု�ုအောကြားက်ာင်း်

ကု် ုအောတာ်အောတာ်နှှင်် ်အောပြပါာမှုထွို့က််ဘဲ ပြ�စ််တတ်သည််။ လု�ုပ်ါလာချျနုာ်

မှှု လပ်ုါအော�ာင်ပ်ြချင်း်မှုဟုတ်ုဘဲ ကြိုကု်ုတင်၍်အော�ာင်�ွ်က််ထို့ားပြချင်း်ပြ�င်် ်

သင်၏်�နှဒကု် ုသင််မု်ှုသားစ်နှုှင်် ်��ာဝနာမ်ှုျား အောသချျာသုရုှှနာားလည််

သအောဘာအောပါါက််အောစ်ပါါမှုည််။

•  �ပြချားအောသာ�အောပြချ�အောနာမှုျား�တက်ွ် က်သုအောစ်ာင််အ်ောရှှာက််မှုကုု် ုသင််

�က််လက််�ရုှှအောနာပါါမှုည််။

•  သင််�်ား သက််အောသာင််သ်က််သာ�က််ရုှှအောစ်နှုငု်မ်ှုည််် သင််အ်ောလျာ်သည်််

အော�းဝါးမှုျားကု် ုသင်�်က််လက််�ရုှှပါါမှုည််။

•  သင်၏်က်င်�်ာအော�ာဂါါက်သုအော�း��ဲ့နှှင်် ်သင်၏်ပံါမှုှုနာပ်ြပါသအောနာက်ျ

��ာဝနာနှ်ှင််လ်ည််း ��က််�သွယ််မှုပြပါတ် �က််လက််ပြပါသနှုငု်ပ်ါါမှုည််။

•  စု်တ်ခံျစ်ားမှုပုုါငု်း်�ုုင်�်ာ၊ စု်တ်ပုါငု်း်�ုုင်�်ာနှှင်် ်ဘာသာအော�း�ုုင်�်ာ

�အောထို့ာက််�ပ်ံါမှုျားကု်လုည််း �ရုှှပါါမှုည််။

•  သင််မု်ှုသားစ်သုည််လည််း ပြပါုစ်အုောစ်ာင််အ်ောရှှာက််မှု�ုုုင်�်ာ ပ်ံါပုါးုက်ညီူ်မှု၊ု 

ဘာသာအော�း�ုုင်�်ာ �အောထို့ာက််�ပ်ံါမှုျားနှှင်် ်ပါအူော�ွးအောသာက်အော�ာက််ပြချင်း်

�ုုင်�်ာ �အောထို့ာက််�က်မူှုျားကု်လုည််း �ရုှှနှုငု်ပ်ါါမှုည််။ 

နာာတာရှှည််အော�းရုံုံဝနာအ်ော�ာင်မ်ှုကုု် ုဘယ််�ချျနုာအ်ောတမှွှုာ အော�ွးချျယ််သင််သ်လဲ-

•  က်သုမှု�ု�ည််�အောသွးထို့က်် ဘဝအောနာထုုို့င်မ်ှု�ု�ည််�အောသွးကု် ုသင်ပု်ါလုု�ုပ်ါ

လာသည်််�ချျနုာ။်

•  က်သုမှု�ုား ဝနာထု်ို့ပ်ါဝနာပု်ါးုတစ််ခုျလု ုခံျစ်ား�လာသည််် �ချျနုာ။်

•  က်င်�်ာက်သုမှုမှုှု အောက်ာင်း်မွှုနာသ်ည််် တုးုတက််မှုမုှု�ရုှှအောကြားက်ာင်း် သင်နှ်ှင်် ်သင်််

��ာဝနာ�ုံ်းပြ�တ်ခ်ဲျသည်််�ချါ။

•  က်င်�်ာက်သုပြချင်း်၏ အောဘးထွို့က််�ုုးက်ျ ုုးမှုျားက် �ရုှှလာမှုည််် 

�က်ျ ုုးအောက်ျးဇူးးူထို့က်် ပုါမုုှုမုှုျားပြပါားလာသည်််�ချါ။

•  သင််ဘ်ဝချ�ီး၏ ဤ�ပုါငု်း်တငွ် ်သင်အ်ောနာထုုို့င်လု်သုည်််ပံါစံု်ကု် ုသင်သု်နာားလည််

သွားသည်််�ချါ။

•  သင််မု်ှုသားစ်နှုှင်် ်အောပြပါာ�ုုအော�ွးအောနှးွပြီပီါး ၎င်း်တု� က် သင်၏်�ုံးပြ�တ်ချျက််�ား

အောလးစ်ားလုက်ု်နာာကြားက်သည်််�ချါ။

နာာတာရှှည််အော�းရုံုံဝနာအ်ော�ာင်မ်ှုသုည်် ဘဝ

အောနာထုုို့င်မ်ှု ု��ည််�အောသွးနှှင်် ်ဘဝရှှင်သ်နာမ်ှုု

�ဓုိပါါါယ််ကု်သုာ �အောလးထို့ားပါါသည််။

နာာတာာရှှည်ဆုေး�းရံုံ� ဝနာဆုေး�ာငု်မုှတွာငု် မှည်သုည််ဝုနာဆုေး�ာငု်မုှမှျား အကျွျ ံု းဝငု်ပ်ါ
သလဲား။

•  အော�းဝါးမှုျား၊ အော�းပါစ်စည််းကု်�ုယ်ာမှုျားနှှင်် ်�အောထို့ာက််�က်ပူါစ်စည််းမှုျား။ 
သင််�်ား သက််အောသာင််သ်က််သာ ရုှှအောစ်�နာ�်တက်ွ် လု�ုပ်ါသည််် မှုည်််သည်််
အော�းဝါးကု်မုှု�ုု နာာတာရှှည််အော�းရုံုံဝနာအ်ော�ာင်မ်ှုမှုှု ပ်ံါပုါးုအောပါးပါါမှုည််။

•  �ုမ်ှုတငွ် ်က်သုအောစ်ာင််အ်ောရှှာက််၍မှု�နှုငု်အ်ောသာ အော�ာဂါါလက်ခဏာာမှုျား�တက်ွ်
�သု�မှှုတ်ပြပါုထို့ားသည််် �အော�ာက််��ံုမှုျားတငွ် ်က်ာလတု ုလနူာာပြပါုစ်ု
အောစ်ာင််အ်ောရှှာက််မှု။ု

•  �ုမ်ှုနှှင်် ်အောဝး�ာတငွ် ်�နာားအောပါးအောစ်ာင််အ်ောရှှာက််မှုဟုု ုအောချ်တငွ်သ်ည််် ယ်ာယီ်
အောစ်ာင််အ်ောရှှာက််အောပါးမှု။ု ထုုို့ပြပါုစ်အုောစ်ာင််အ်ောရှှာက််မှုကုု် ု�သု�မှှုတ်ပြပါုထို့ားသည််် 
�အော�ာက််��ံုမှုျားတငွ်သ်ာ လပ်ုါအော�ာင်�်မှုည််ပြ�စ််သည််။

နာာတာရှှည််အော�းရုံုံဝနာအ်ော�ာင်မ်ှု�ုမှုျား�ပြပါားတငွ် ်ပါးူအောပါါင်း်အော�ာင်�ွ်က််�နာ်
�တက်ွ် အောစ်တနာာဝ်နာထ်ို့မ်ှုးမှုျား ရုှှပါါသည််။ �ချျ�ုအောသာ နာာတာရှှည််အော�းရုံုံ
ဝနာအ်ော�ာင်မ်ှုမုှုျားတငွ် ်ဂီါတက်ထုံုို့း၊ �နှှပ်ုါက်ထုံုို့း၊ နှှင််/်သု� မှုဟုတ်ု �ုမ်ှုအောမွှုး
တုရစ္ဆာစ်ာာနာက််ထုံုို့းမှုျား �ရုှှနှုငု်ပ်ါါသည််။ သင််�်တက်ွ် �ဓုိပါါာယ််�ရုှှ�ုံးပြ�စ််
အောစ်မှုည််် ဝနာအ်ော�ာင်မ်ှုမုှုျား�အောကြားက်ာင်း်ကု် ုသုရုှှနှုငု်�်နာ ်သင်် ်နာာတာရှှည််အော�းရုံုံ
ဝနာအ်ော�ာင်မ်ှုအုောပါးသနှူှင်် ်အော�ွးအောနှးွပါါ။

နာာတာာရှှည်ဆုေး�းရံုံ� ဝနာဆုေး�ာငု်မုှကုျွ� မှည်သုည််ဆုေးနာရာဆေးတွာမှှာ ပ်ံ်ပု်�းဆေးပ်းသလဲား။

အောစ်ာင််အ်ောရှှာက််မှုကုု် ု�မှုျား�ားပြ�င်် ်သင််�ု်မ်ှု၊ သု� မှုဟုတ်ု မုှုသားစ်ဝုင်တ်စ််
ဦးး၏�ုမ်ှု သု� မှုဟုတ်ု သငူ်ယ််ချျင်း်တစ််ဦးး၏�ုမ်ှုတငွ် ်ပ်ံါပုါးုအောပါးသည််။ သင််�်ား 
�ုမ်ှုတငွ် ်ပြပါုစ်အုောစ်ာင််အ်ောရှှာက််ပြပါုအောပါးအောနာချျနုာတ်ငွ် ်သင််�်ား အောစ်ာင််အ်ောရှှာက််မှုအုောပါး
အောနာသမူှုျားသည်် �က်�ူညီ်�ယ်�ူနာ�်တက်ွ် နာာတာရှှည််အော�းရုံုံဝနာအ်ော�ာင်မ်ှုု
သု�  တစ််�က််လှင် ်24 နာာ�ီ၊ တစ််ပါတ်လှင် ်7 �က်် တယ််လီ�နုား်ပြ�င်် ်�က််သွယ််
နှုငု်ပ်ါါသည််။

နာာတာရှှည််အော�းရုံုံပြပါုစ်အုောစ်ာင််အ်ောရှှာက််မှုကုု် ုအော�ာက််အော�ာ်ပြပါပါါအောနာ�ာမှုျားတငွ််
လည််း အောထို့ာက််ပ်ံါအောပါးထို့ားပါါသည််-

•  ��ည််�အောသွးပြပါည််် သနူာာပြပါုဌာာနာ (Skilled Nursing Facility, SNF)

•  �အောထို့ာက််�က်ပူြပါု အောစ်ာင််အ်ောရှှာက််အော�းအောဂါဟုာ (Assisted Living Facility, ALF)

•  သက််ကြိုကီ်း�ွယ််�ုု အောစ်ာင််အ်ောရှှာက််အော�းအောဂါဟုာ (Adult Foster Care, AFC)

•  နာာတာရှှည််အော�းရုံုံဝနာအ်ော�ာင်မ်ှု�ုုမ်ှု�ာ (Hospice House)

နာာတာရှှည််အော�းရုံုံဝနာအ်ော�ာင်မ်ှုကုု် ုသင်အ်ော�ွးချျယ််ခ်ဲျချျနုာတ်ငွ် ်��ည််�အောသွး
�ပြမှုင််�ုံ်း ပြပါုစ်အုောစ်ာင််အ်ောရှှာက််မှုကုု် ု�က််လက််၍ လက််ခံျ�ရုှှနှုငု်ပ်ါါမှုည််။ 

နာာတာာရှှည်ဆ်ေး�းရံုံ� ဝနာဆ်ေး�ာင််မုှုကုို� ဘာာ

အတွာက်ိုဆေး�ွးချျယ််သင်််သလဲဲ။
ဘယ််အချိိ �န်မ်ှာာ� ရွေး�း �ချိိယ််သင့်််ပါါသလဲဲ။


