
နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုကုုို� ဘယ််လုို�ဆေး�းးချျယ််မှုလဲို

နာာတာာရှှည်ဆ်ေး�းရံုံ� သ့ို့�  ဆေး�းမြ�နား်န့ို�င််သို့ည်် ်ဆေး�းခွွနား်��ား

နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုဆုေးကိုာင်း်ကုို� ရှှာဆေးတ့ာနိုု�င်မ်ှုည််် အဆေးကိုာင်း်�ံ�းနာည််းလိုမ်ှုးတာစ််�ပ််မှှုာ တာစ််�င််စ််ကိုား၊ တာစ််�င််န်ာားဖြ�င်် ်သုိဆေးအာင် ်လို�ပ််ဖြချင်း်ဖြ�စ််သိည််။ 
နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှု�ုယ်စူ်ဉ်် ၎င်း်တုာ� ကြုံ�ကံို�ဆေးတ့ာခ်ဲျ�သိည််မှုျားရုှှမှုရုှှကုို� ဆေး�းမှုျ�ုးမှုျား သုိ� မှုဟု�တ်ာ ယံ်��ကိုည််�သိည််် မုှုတ်ာဆေး�းမှုျားအား တားးဆေးချါက်ို�ကိုည်််ပ်ါ။

ဆေးနာာက်ိုထပ််အချျက်ိုအလိုက်ိုမှုျားကုို� သုိရုှှ�ဆေးစ်�နာအ်တားက်ို နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�တာစ််ရံုံ� ၊ နှိုစ််ရံုံ�သုိ�  သိးားဆေး�ာက်ို�နာ ်�က်ိုချျနုား်စ်းစ်ဉ််နိုု�င်သ်ိည််။ နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဘက်ို
ကိုလိုည််း သိင်တု်ာ� မုှုသိားစ်�နှိုင်် ်ဆေးတ့ာ�ံ�ဆေးပ်း�နာအ်တားက်ို တာစ််ဆေးယ်ာက်ိုဆေးယ်ာက်ိုကုို� လိုတ်ှာလိုာနိုု�င်ပ််ါသိည််။ ထု�သုိ� ဆေးတ့ာ�ံ�ဆေးသိာအချါတားင် ်၎င်း်တုာ� ဘက်ိုကို ပ်ံ်ပု်�းဆေးပ်း�နာ ်
ရုှှသိည််် ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုမုှုျားကုို� သိင််အ်ား ဆေးဖြပ်ာဖြပ်ဆေးပ်းနိုု�င်မ်ှုည််ဖြ�စ််ပြီးပ်းး သိင််ဆ်ေးမှုးချးနား်မှုျားကုို�လိုည််း ဆေးဖြ��ု�ဆေးပ်းနိုု�င်ပ််ါမှုည််။ ၎င်း်အတားက်ို အချဆေး�ကိုးဆေးင်းယ်မူှုည််မှုဟု�တ်ာ
ဆေးသိာ်လိုည််း အင်တ်ာာဗျူးျးးလို�ပ််ပြီးပ်းးဆေးနာာက်ိုတားင် ်ဆေး�းရံုံ�တာစ််ချ�ချ�ကုို� မှုဖြ�စ််မှုဆေးနာဆေး�းးချျယ််�နာ ်တာာဝနာတ်ာစ််�ပ််လုို� မှုခံျစ်ားသိင််ပ််ါ။ နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�သုိ� သွားသိးားဆေး�ာက်ိုဖြချင်း်
သိည်် သိင်တု်ာ� မုှုသိားစ်�အတားက်ို အဆေး�းအကြီးကိုးး�ံ�းဖြ�စ််မှုည််် အချျက်ိုကုို� စ်ဉ််းစ်ား၍�ဆေးအာင် ်ကိုညူ်းဆေးပ်းနိုု�င်ပ််ါသိည််။ နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�တာစ််ချ�ချ�သုိ�  သိးားဆေး�ာက်ို�နာ ်
စ်းစ်ဉ််ဖြချင်း်မှုဖြပ်�မှုး ၎င်း်တုာ� ၏ဆေး�းရံုံ�သိည်် သိင််အ်ာမှုခံျနှိုင်် ်အကိုျ�ံးဝင်ဖ်ြချင်း်ရုှှမှုရုှှကုို� ၎င်း်တုာ� ကို ဆေးဖြပ်ာပ်ါလုိုမ််ှုမှုည််။

•  ဖြပ်�စ်�ဆေးစ်ာင််ဆ်ေးရှှာက်ိုမှုအုစ်းအစ်ဉ််ကုို� ဘယ််ဆေးလိုာက်ိုအထုဖြမှုနာဆ်ေးအာင် ်

ဆေး�း�းဲနိုု�င်မ်ှုလဲို။

•  ပံ်�မှှုနာရံ်ုံ� းချျနုာဆ်ေးနာာက်ိုပု်�င်း် သုိ� မှုဟု�တ်ာ �ကိုား�က်ိုမှုျားနှိုင်် ်ပု်တ်ာ�က်ိုမှုျားတားင််

ဆေးဖြ��ကိုားဆေးပ်းချျနုာကု်ို� ဆေး�ာ်ဖြပ်ဆေးပ်းပ်ါ။

•  နာာကိုျင်မ်ှုဆုေးဝဒနာာကုို� အုမ်ှုတားင် ်နိုု�င်န်ိုု�င်န်ာင်း်နာင်း်ထုနား်ချျ�ပ််နိုု�င်ဖ်ြချင်း်မှုရုှှဆေးတာာ်

ဆေးသိာအချါတားင် ်နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဘက်ိုကို ဘာလို�ပ််ဆေးပ်းလုို� �လဲို။

•  ဆေး�းမှုတုာ�းဆေးတာာသ်ိည််် နာာကိုျင်ကု်ို�က်ိုခဲျမှုဆုေးဝဒနာာမှုျား သုိ� မှုဟု�တ်ာ အဖြချား

လိုကိုခဏာာမှုျားကုို� နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ကို ဘယ််လုို�တံာ� ကြုံဖြပ်နာမှ်ှုာပ်ါလဲို။

•  နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ကို မှုပ်ံ်ပု်�းဆေးပ်းသိည််် ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုမုှုျား၊ ဆေး�းဝါးမှုျား

သုိ� မှုဟု�တ်ာ ကုို�ုယ်ာမှုျားရုှှပ်ါသိလိုား။

•  နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ကို ဆေး�းမှှုာသိည်််အချါတားင် ်မှုည််သိည်််အချျနုာတ်ားင် ်သိးား

ယ်၍ူ�မှှုာပ်ါလဲို သုိ� မှုဟု�တ်ာ ဆေး�းရံုံ�ကို ပု်� ဆေးပ်းပ်ါမှုည််လိုား။

•  မှုည််က်ဲိုသုိ� ဆေးသိာ အုတ်ာစု်�က်ိုကိုျခံျမှုမုှုျ�ုးကုို� ဆေးမှု်ာ်လိုင််ထ်ားပ်ါသိလဲို။

•  နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�အ�ဲ့ဝင်က်ို လိုာဆေး�ာက်ိုသိည််် အကြီးကုိုမ်ှုဆေး�နှိုင်် ်အကြီးကုိုမ်ှု

အမှုျားစ်�၏�ကိုာချျနုာကု်ို� ဆေး�ာ်ဖြပ်ဆေးပ်းပ်ါ။

•  နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ကို မုှုသိားစ်� သုိ� မှုဟု�တ်ာ ဖြပ်�စ်�ဆေးစ်ာင််ဆ်ေးရှှာက်ိုသိမူှုျားအား 

သိင်တ်ာနား်ဆေးပ်းဆေးလ်ိုကိုျင််ဆ်ေးပ်း�နာ ်ရုှှပ်ါသိလိုား။

•  နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ကို မုှုသိားစ်� သုိ� မှုဟု�တ်ာ ဖြပ်�စ်�ဆေးစ်ာင််ဆ်ေးရှှာက်ိုသိမူှုျားအား နာား

ချျနုာဆ်ေးပ်းပ်ါသိလိုား။ မှုည််သုိ� ဆေးပ်းပ်ါသိလဲို။

•  နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ� မှှု ဆေးစ်တာနာာဝ်နာထ်မ်ှုးမှုျားကို မှုည််က်ဲိုသုိ� ဆေးသိာ အကိုအူည်း

မှုျားကုို� ပ်ံ်ပု်�းဆေးပ်းပ်ါသိလဲို။ ဆေးစ်တာနာာဝ်နာထ်မ်ှုးထံမှှု အကိုအူည်းဆေးတာာင်း်�င် ်

ဘယ််လုို�ဆေးတာာင်း်�ပ်ါသိလဲို။

•  နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�သိည်် ဖြပ်�စ်�ဆေးစ်ာင််ဆ်ေးရှှာက်ိုမှုအု�ည််အဆေးသိးးကုို� တုာ�င်း်တာာပ်ါ

သိလိုား။ တုာ�င်း်တာာမှုအုချျက်ိုအလိုက်ိုကုို�မှု်ဆေးဝဖြချင်း်ဖြပ်�နိုု�င်ပ််ါသိလိုား။

•  နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�သိည်် ကိုျနာ�်စ််သိအူား ဆေးထာက်ိုပ်ံ်ဆေးပ်းပ်ါသိလိုား။

•  လိုနူာာသိည်် ဆေး�းရံုံ�၏ဆေးစ်ာင််ဆ်ေးရှှာက်ိုမှုဆုေးအာက်ိုတားင် ်ရုှှဆေးနာစ်ဉ်် ဆေး�းရံုံ�ဥပ်စ်ာ

အတားင်း်မှှု ထးက်ိုချးာသိးားနိုု�င်ပ််ါသိလိုား။

သိင််�်�ာဝနာက်ိုလိုည််း နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုတုားင် ်သိက်ိုဆေးမှုးးကိုွမ်ှုးကိုျင်ပ််ည်ာရှှင်အ်ဖြ�စ်် ၎င်း်တုာ� ကြုံ�ကံို�ဆေးတ့ာလိုာသိည််် အဆေးတ့ာအ�ကံို�မှုျားကုို� မှု်ဆေးဝ�နာ ်ဆေးဖြပ်ာ
လိုာနိုု�င်ပ််ါသိည််။ သိနူာာဖြပ်�မှုျားနှိုင်် ်လိုမူှုဝုနာထ်မ်ှုးမှုျားက်ဲိုသုိ� ဆေးသိာ ကိုျနား်မှုာဆေး�းဆေးစ်ာင််ဆ်ေးရှှာက်ိုမှုပ်ံု်ပု်�းသိမူှုျားကိုလိုည််း သိင််လ်ိုမူှုအုသုိ�က်ိုအဝနား်အတားင်း်ရုှှ ဆေး�းရံုံ�
နာာမှုည််မှုျားကုို� သုိရုှှဆေးနာနိုု�င်ပ်ြီးပ်းး သိင််ကု်ို� ဆေးဖြပ်ာဖြပ်ဆေးလိုာက်ိုပ်ါသိည််။

ဆေး�ွ���့း��ား သ့ို့��ဟု�တ်ာ ယံုံ�ကြ�ည်ရ်သို့ည်် ်�့တ်ာဆေး�ွ��ားထံံတွာင်် တားးဆေးခွါ�်ကြ�ည််မ်ြခွင််း

သို့င်််�င််�ာအထံးး���ရာဝနာ ်သ့ို့��ဟု�တ်ာ အမြခွားဆေးသို့ာ��နား်�ာဆေးရးဆေး�ာင်််ဆေးရှှာ�်�ုပ်ံံ့ပ့ံ့�းသို့း��ားအား ဆေး�းမြ�နား်ကြ�ည််မ်ြခွင််း

အခွ��့ဆေးသို့ာ နာာတာာရှှည်ဆ်ေး�းရံုံ� ��ား�့� အင််တာာဗျူး�းးကြ�ည််ပ်ံ့ါ


