
	 Đội	ngũ	bác	sĩ	và	nhân	viên	chăm	sóc	sức	khỏe	
của	quý	vị	có	thể	quyết	định	liệu	viện	an	dưỡng	
cuối	đời	có	phù	hợp	với	quý	vị	hay	không.

	 Sau	khi	ghi	danh	vào	viện	an	dưỡng	cuối	đời,	quý	
vị	vẫn	có	thể	duy	trì	liên	hệ	với	đội	ngũ	chăm	sóc	
ung	thư	của	mình.

	 Viện	an	dưỡng	cuối	đời	sẽ	cung	cấp	dịch	vụ	chăm	
sóc	nhằm	kiểm	soát	cơn	đau	và	triệu	chứng.

	 Viện	an	dưỡng	cuối	đời	sẽ	giúp	quý	vị	và	gia	đình	
đưa	ra	quyết	định	liên	quan	đến	dịch	vụ	chăm	
sóc	của	quý	vị.

	 Quý	vị	và	gia	đình	hoặc	người	chăm	sóc	của	quý	
vị	đều	có	thể	nhận	được	dịch	vụ	hỗ	trợ.

	 Viện	an	dưỡng	cuối	đời	được	Medicare,	
Medicaid	và	hầu	hết	các	bảo	hiểm	tư	nhân	
đài	thọ.

Nghiên	cứu	cho	thấy	bệnh	nhân	ở	
viện	an	dưỡng	cuối	đời	sống	lâu	
hơn	và	chất	lượng	cuộc	sống	cũng	
cao	hơn.

Thông tin nhanh
ĐƯỢC CHĂM SÓC ĐƯỢC BỞI ĐỘI 

NGŨ CHUYÊN GIA VÀ TÌNH NGUYỆN 
VIÊN GIÀU KINH NGHIỆM. ĐỘI NGŨ 

NÀY CÓ THỂ GỒM:

Viện	an	dưỡng	cuối	đời	là	loại	hình	chăm	sóc	
nhằm	xoa	dịu	và	hỗ	trợ	bằng	lòng	trắc	ẩn	
dành	cho	những	người	mắc	bệnh	nan	y	và	

chẩn	đoán	bệnh	giai	đoạn	cuối.

Bác sĩ

Cố vấn 
tinh thần

Phụ tá

Y tá

Nhà trị liệu

Nhân viên công 
tác xã hội

Chuyên gia 
dinh dưỡng

Chuyên gia tư 
vấn vượt qua 
nỗi đau buồn

Dược sĩ

Tình nguyện 
viên

BỆNH NHÂN 
VÀ GIA ĐÌNH

Những	điều	quý	vị	có	
thể	thắc	mắc	về	

VIỆN	AN	DƯỠNG	
CUỐI	ĐỜI



LỰA CHỌN VIỆN AN 
DƯỠNG CUỐI ĐỜI 

LÀM CÁCH NÀO ĐỂ BIẾT VIỆN AN 
DƯỠNG CUỐI ĐỜI LÀ LỰA CHỌN PHÙ 
HỢP CHO TÔI?
Nếu	quý	vị	được	bác	sĩ	thông	báo	rằng	mình	mắc	một	
căn	bệnh	nan	y	thì	dịch	vụ	chăm	sóc	cuối	đời	là	một	
lựa	chọn	phù	hợp	với	quý	vị.

VIỆN AN DƯỠNG CUỐI ĐỜI LÀ GÌ VÀ 
NHÂN VIÊN TRONG VIỆN CÓ NHIỆM 
VỤ GÌ?
	 Viện	an	dưỡng	cuối	đời	là	loại	hình	chăm	sóc	nhằm	
xoa	dịu	và	hỗ	trợ	bằng	lòng	trắc	ẩn	dành	cho	những	
người	mắc	bệnh	nan	y	và	chẩn	đoán	bệnh	giai	
đoạn	cuối

	 Viện	an	dưỡng	cuối	đời	hỗ	trợ	cả	bệnh	nhân	và	
nhóm	hỗ	trợ	của	họ

	 Viện	an	dưỡng	cuối	đời	tập	trung	vào	việc	đáp	ứng	
nhu	cầu	về	mặt	tình	cảm	và	thể	chất	của	bệnh	nhân

	 Viện	an	dưỡng	cuối	đời	cho	phép	bệnh	nhân	đối	
mặt	với	chẩn	đoán	một	đường	hoàng

KHI CÓ NHIỀU VIỆN AN DƯỠNG CUỐI ĐỜI, 
LÀM CÁCH NÀO ĐỂ TÔI QUYẾT ĐỊNH NÊN 
ĐẾN VIỆN NÀO?
	 Lên	lịch	hẹn	cho	buổi	phổ	biến	thông	tin	miễn	phí	
tại	bất	kỳ	viện	an	dưỡng	cuối	đời	nào

	 Truy	cập	medicare.gov/hospicecompare để	tìm	
kiếm	thông	tin	về	cơ	sở	chăm	sóc	an	dưỡng	cuối	
đời	gần	quý	vị

	 Trao	đổi	với	bác	sĩ	và	nhóm	chăm	sóc	sức	khỏe	của	
quý	vị

CHĂM SÓC AN 
DƯỠNG CUỐI ĐỜI

TÔI CÓ THỂ NHẬN DỊCH VỤ CHĂM SÓC 
CUỐI ĐỜI Ở ĐÂU?
	 Tại	nhà

	 Cơ	Sở	Điều	Dưỡng	Lành	Nghề	(SNF)

	 Cơ	Sở	Hỗ	Trợ	Sinh	Hoạt	(ALF)

	 Cơ	Sở	Chăm	Sóc	Người	Lớn	(AFC)

	 Viện	an	dưỡng	cuối	đời

	 Ở	bất	cứ	nơi	đâu	mà	quý	vị	đang	sinh	sống

NHÂN VIÊN CỦA VIỆN AN DƯỠNG CUỐI 
ĐỜI SẼ THĂM TÔI BAO LÂU MỘT LẦN KHI 
TÔI TRỞ THÀNH BỆNH NHÂN VÀ DỊCH VỤ 
CHĂM SÓC DÀNH RIÊNG CHO TÔI SẼ NHƯ 
THẾ NÀO?
Dịch	vụ	chăm	sóc	sẽ	được	điều	chỉnh	để	phù	hợp	với	
từng	bệnh	nhân	và	tần	suất	tới	thăm	sẽ	dựa	trên	nhu	
cầu	của	quý	vị.	Tất	cả	bác	sĩ,	y	tá,	nhân	viên	công	tác	
xã	hội,	cố	vấn	tinh	thần,	phụ	tá	và	tình	nguyện	viên	
của	viện	an	dưỡng	cuối	đời	đều	sẵn	lòng	để	hỗ	trợ	
bệnh	nhân.

Đội	ngũ	nhân	viên	luôn	sẵn	sàng	giải	đáp	mọi	thắc	
mắc	và	tình	huống	khẩn	cấp	24/7.

TÔI CÓ THỂ NGỪNG SỬ DỤNG DỊCH VỤ Ở 
VIỆN AN DƯỠNG CUỐI ĐỜI KHÔNG?
Quý	vị	có	thể	ngừng	dịch	vụ	bất	cứ	lúc	nào	và	ghi	
danh	lại	khi	quý	vị	mong	muốn.

DỊCH VỤ BỔ SUNG

CÒN BẤT KỲ DỊCH VỤ NÀO KHÁC MÀ TÔI 
CÓ THỂ SỬ DỤNG KHÔNG?
Một	số	viện	an	dưỡng	cuối	đời	có	cung	cấp	dịch	vụ	
mát-xa,	trị	liệu	bằng	âm	nhạc,	vật	nuôi	hoặc	nghệ	
thuật.	Hãy	hỏi	về	các	dịch	vụ	có	sẵn.

NHIỆM VỤ CỦA TÌNH NGUYỆN VIÊN TẠI 
VIỆN AN DƯỠNG CUỐI ĐỜI LÀ GÌ?
Tình	nguyện	viên	là	những	người	sẽ	đến	thăm	quý	vị,	
họ	là	những	người	thân	thiện,	sẽ	đồng	hành	và	hỗ	trợ	
quý	vị.

ĐIỀU GÌ SẼ XẢY RA NẾU NGƯỜI CHĂM 
SÓC CỦA TÔI CẦN “NGHỈ NGƠI”?
Nếu	người	chăm	sóc	của	quý	vị	cần	nghỉ	ngơi	và	
không	thể	có	mặt	để	chăm	sóc	cho	quý	vị	hằng	ngày,	
thì	quý	vị	hãy	thông	báo	cho	nhóm	chăm	sóc	của	viện	
an	dưỡng	cuối	đời.	Nhóm	chăm	sóc	sẽ	xem	xét	các	
lựa	chọn	và	lên	lịch	trình	chăm	sóc	dựa	trên	nhu	cầu	
của	quý	vị	và	gia	đình.

CÓ DỊCH VỤ MAI TÁNG KHÔNG?
Các	dịch	vụ	mai	táng	đều	có	sẵn,	bao	gồm	hỗ	trợ	tư	
vấn	vượt	qua	đau	buồn	cho	cá	nhân,	cho	nhóm,	cùng	
các	dịch	vụ	khác.


