
 Su médico y su equipo de atención médica 
pueden ayudarlo a decidir si la atención de 
hospicio es adecuada para usted.

 Una vez que se inscriba en la atención de 
hospicio, podrá seguir en contacto con su 
equipo de atención oncológica.

 La atención de hospicio será para manejar el 
dolor y los síntomas.

 La atención de hospicio los ayudará a usted  
y a su familia en la toma de decisiones 
relacionadas con su atención.

 Hay servicios de apoyo a disposición de usted 
y de su familia o sus cuidadores.

 Medicare, Medicaid y la mayoría de los seguros 
privados cubren la atención de hospicio.

Los estudios muestran que los 
pacientes viven más tiempo y 
tienen una mayor calidad de vida 
si reciben atención de hospicio.

Datos básicos
LA ATENCIÓN ESTÁ A CARGO DE  

UN EQUIPO EXPERIMENTADO DE 
PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS, 

Y PUEDE INCLUIR:

La atención de hospicio es una 
atención que ofrece comodidad y 

apoyo compasivo a las personas con 
una enfermedad que limita su vida y 

un diagnóstico terminal.
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CÓMO ELEGIR LA 
ATENCIÓN DE HOSPICIO 

¿CÓMO SÉ SI LA ATENCIÓN DE HOSPICIO ES 
ADECUADA PARA MÍ?

Si su médico le ha dicho que tiene una 
enfermedad que limita su vida, la atención  
de hospicio es una opción para usted.

¿QUÉ ES LA ATENCIÓN DE HOSPICIO Y QUÉ 
HACE EL EQUIPO DE ATENCIÓN DE 
HOSPICIO?

 La atención de hospicio es una atención 
basada en la comodidad y el apoyo compasivo 
para las personas con un diagnóstico terminal.

 La atención de hospicio apoya a la persona y a 
su equipo de apoyo.

 La atención de hospicio busca asegurar que se 
cubran las necesidades emocionales y físicas 
de la persona.

 La atención de hospicio le permite a la persona 
afrontar el diagnóstico con dignidad.

¿CÓMO PUEDO ELEGIR UNA ATENCIÓN  
DE HOSPICIO SI HAY VARIAS PARA 
ATENDERME?

 Programe una sesión informativa gratuita con 
algún hospicio.

 Busque en medicare.gov/hospicecompare las 
agencias de atención de hospicio cerca de usted.

 Hable con su médico y su equipo de atención 
médica.

ATENCIÓN DE HOSPICIO

¿DÓNDE PUEDO RECIBIR ATENCIÓN DE 
HOSPICIO?

 En casa

 En un centro de enfermería especializada (SNF)

 En un centro de vida asistida (ALF)

 En una residencia temporal para adultos (AFC)

 En un hospicio

 En donde usted viva

¿CON QUÉ FRECUENCIA ME VERÁ EL 
HOSPICIO UNA VEZ QUE SEA SU PACIENTE  
Y QUÉ TAN PERSONALIZADA ES MI 
ATENCIÓN?

Toda la atención de hospicio será personalizada, 
y lo visitarán según sus necesidades. Todos los 
pacientes de atención de hospicio tendrán un 
médico, un enfermero, un trabajador social, 
atención espiritual, ayudantes de atención de 
hospicio y voluntarios.

Hay personal a su disposición para emergencias 
y para responder preguntas las 24 horas del día, 
los 7 días de la semana.

¿PUEDO SUSPENDER LA ATENCIÓN DE 
HOSPICIO?

Puede suspender la atención de hospicio en 
cualquier momento y volver a inscribirse si  
está preparado y cuando lo esté.

OTROS SERVICIOS

¿HAY OTROS SERVICIOS PARA MÍ?

Algunos hospicios ofrecen masajes, música, 
terapia con mascotas o arte. Pregunte por  
los servicios disponibles.

¿CUÁLES SON ALGUNAS DE LAS COSAS  
QUE HACEN LOS VOLUNTARIOS DE LOS 
HOSPICIOS?

Los voluntarios son visitas cordiales que pueden 
ofrecer compañía y apoyo.

¿Y SI MI CUIDADOR NECESITA UN 
“DESCANSO”?

Si su cuidador necesita un descanso en la 
atención diaria que le da, hable con su equipo 
de atención de hospicio. El equipo puede hablar 
de las opciones y programar un servicio que se 
adapte a sus necesidades o a las de su familia.

¿HAY SERVICIOS DE DUELO?

Hay servicios de duelo, incluyendo apoyo 
individual y grupal para el duelo, consejería  
y otros servicios.


