Skrocone

informacje

e Twdj lekarz i zespot opieki zdrowotnej moze pomaoc
zdecydowad, czy hospicjum to dla Ciebie odpowiedni
wybor.

e Po zarejestrowaniu sie w hospicjum chory nadal
moze utrzymywac kontakt ze swoim zespotem ds.
opieki onkologicznej.

e Hospicjum zapewnia opieke polegajaca na kontroli
bdlu oraz ztagodzeniu objawdw choroby.

e Hospicjum pomoze choremu oraz cztonkom jego
rodziny w podejmowaniu decyzji zwigzanych z opieka
nad nim.

e Chory, cztonkowie jego rodziny lub opiekunowie
mogg korzystac z ustug wsparcia.

¢ Medicare, Medicaid oraz wiekszos¢ prywatnych
ubezpieczycieli pokrywa koszty opieki hospicyjnej.

Z badan wynika, ze pacjenci objeci
opiekg hospicyjng zyjg dtuzej,

a komfort ich zycia jest wyzszy

niz w przypadku pacjentow
nieobjetych tym rodzajem opieki.
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WYBOR HOSPICJUM

OPIEKA HOSPICYJNA

DODATKOWE UStUGI

SKAD BEDE WIEDZIEC, ZE OPIEKA HOSPICYINA TO
DLA MNIE ODPOWIEDNI WYBOR?

Jezeli lekarz poinformowat Cie, ze jestes$
nieuleczalnie chory(-a), opieka hospicyjna moze by¢
dla Ciebie dobrym wyborem.

CZYM JEST OPIEKA HOSPICYJNA | CZYM ZAJMUJE
SIE ZESPOL HOSPICJUM?

¢ Opieka hospicyjna to dbanie o komfort oraz
petne zrozumienia wsparcie dla 0sdb $miertelnie
chorych

¢ Hospicjum wspiera osobe chorg oraz osoby, ktore
ja wspieraja

e Celem opieki hospicyjnej jest spetnienie
emocjonalnych i fizycznych potrzeb pacjenta

e Hospicjum pomaga osobie chorej zmierzyc¢ sie
z diagnozg z godnoscia

JAK MAM WYBRAC JEDNO HOSPICJUM SPOSROD
KILKU DOSTEPNYCH DLA MNIE OPCJI?

e Umow sie na bezptatng sesje informacyjna
w dowolnym hospicjum

e Odwiedz strone medicare.gov/hospicecompare,
aby wyszukac agencje swiadczace ustugi
hospicyjne w Twojej okolicy

e Omow dostepne opcje ze swoim lekarzem
i zespotem ds. opieki zdrowotnej

GDZIE MOGE UZYSKAC OPIEKE HOSPICYINA?
e W swoim domu

* W zaktadzie specjalistycznej opieki pielegniarskiej
(Skilled Nursing Facility, SNF)

e \W zakfadzie opieki dziennej
(Assisted Living Facility, ALF)

¢ W zaktadzie opieki zastepczej dla dorostych
(Adult Foster Care, AFC)

e W domu hospicyjnym

e W miejscu swojego zamieszkania

JAK CZESTO BEDA ODWIEDZAC MNIE
PRACOWNICY HOSPICJUM, KIEDY ZOSTANE
PACJENTEM HOSPICJUM | JAK BARDZO
SPERSONALIZOWANA BEDZIE MOJA OPIEKA?

Wszystkie ustugi hospicyjne sg spersonalizowane,

a czestotliwos¢ wizyt zostaje dostosowana do
potrzeb pacjenta. Wszyscy pacjenci hospicjum majg
dostep do lekarza, pielegniarki, pracownika opieki
spotecznej, doradcy duchowego, pomocnikdéw
hospicyjnych oraz wolontariuszy.

W nagtych wypadkach personel jest dostepny
24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

CZY MOGE ZREZYGNOWAC Z OPIEKI HOSPICYINEJ?

Mozesz zrezygnowac z opieki hospicyjnej w dowolnym
momencie i zarejestrowac sie ponownie, kiedy
bedziesz na to gotowy(-a).

CZY HOSPICJUM OFERUJE JAKIES DODATKOWE
USLUGI, KTORE SA DLA MNIE DOSTEPNE?

Niektére hospicja mogg oferowacé masaze,
muzykoterapie, terapie z wykorzystaniem zwierzat
oraz arteterapie. Nalezy zapytac¢ o dostepne ustugi.

CO MIEDZY INNYMI ROBIA WOLONTARIUSZE
HOSPICIUM?

Wolontariusze to przyjaznie nastawieni goscie
hospicjum, ktorzy zapewniajg pacjentom
towarzystwo i wsparcie.

CO ZROBIC W SYTUACII, GDY MOJ OPIEKUN
POTRZEBUIJE ,PRZERWY”?

Jezeli osoba, ktdéra opiekuje sie pacjentem na

co dzien, bedzie potrzebowata przerwy, nalezy
porozmawiac o tym z zespotem hospicjum. Zespot
omowi dostepne opcje i zaplanuje ustuge, ktéra
spetnia potrzeby Twoje oraz cztonkow Twojej
rodziny.

CZY DOSTEPNE SA UStUGI DLA OSOB W ZAtOBIE?

Ustugi dla oséb w zatobie —w tym wsparcie
indywidualne i grupowe dla oséb w zatobie, porady
psychologa i inne — sg dostepne.



