
Skrócone 
informacje
• 	Twój	lekarz	i	zespół	opieki	zdrowotnej	może	pomóc

zdecydować,	czy	hospicjum	to	dla	Ciebie	odpowiedni
wybór.

• 	Po	zarejestrowaniu	się	w	hospicjum	chory	nadal
może	utrzymywać	kontakt	ze	swoim	zespołem	ds.
opieki	onkologicznej.

• 	Hospicjum	zapewnia	opiekę	polegającą	na	kontroli
bólu	oraz	złagodzeniu	objawów	choroby.

• 	Hospicjum	pomoże	choremu	oraz	członkom	jego
rodziny	w	podejmowaniu	decyzji	związanych	z	opieką
nad	nim.

• 	Chory,	członkowie	jego	rodziny	lub	opiekunowie
mogą	korzystać	z	usług	wsparcia.

• 	Medicare,	Medicaid	oraz	większość	prywatnych
ubezpieczycieli	pokrywa	koszty	opieki	hospicyjnej.

Z	badań	wynika,	że	pacjenci	objęci	
opieką	hospicyjną	żyją	dłużej,	 
a	komfort	ich	życia	jest	wyższy	
niż	w	przypadku	pacjentów	
nieobjętych	tym	rodzajem	opieki.

Hospicjum	to	komfortowa	opieka	oraz	
pełne	zrozumienia	wsparcie	dla	osób	
nieuleczalnie	oraz	śmiertelnie	chorych.
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WYBÓR HOSPICJUM OPIEKA HOSPICYJNA DODATKOWE USŁUGI

SKĄD BĘDĘ WIEDZIEĆ, ŻE OPIEKA HOSPICYJNA TO 
DLA MNIE ODPOWIEDNI WYBÓR?

Jeżeli	lekarz	poinformował	Cię,	że	jesteś	
nieuleczalnie	chory(-a),	opieka	hospicyjna	może	być	
dla	Ciebie	dobrym	wyborem.

CZYM JEST OPIEKA HOSPICYJNA I CZYM ZAJMUJE 
SIĘ ZESPÓŁ HOSPICJUM?

• 	Opieka	hospicyjna	to	dbanie	o	komfort	oraz
pełne	zrozumienia	wsparcie	dla	osób	śmiertelnie
chorych

• 	Hospicjum	wspiera	osobę	chorą	oraz	osoby,	które
ją	wspierają

• 	Celem	opieki	hospicyjnej	jest	spełnienie
emocjonalnych	i	fizycznych	potrzeb	pacjenta

• 	Hospicjum	pomaga	osobie	chorej	zmierzyć	się
z	diagnozą	z	godnością

JAK MAM WYBRAĆ JEDNO HOSPICJUM SPOŚRÓD 
KILKU DOSTĘPNYCH DLA MNIE OPCJI?

• 	Umów	się	na	bezpłatną	sesję	informacyjną
w	dowolnym	hospicjum

• 	Odwiedź	stronę	medicare.gov/hospicecompare,
aby	wyszukać	agencje	świadczące	usługi
hospicyjne	w	Twojej	okolicy

• 	Omów	dostępne	opcje	ze	swoim	lekarzem
i	zespołem	ds.	opieki	zdrowotnej

GDZIE MOGĘ UZYSKAĆ OPIEKĘ HOSPICYJNĄ?

• 	W	swoim	domu

• 	W	zakładzie	specjalistycznej	opieki	pielęgniarskiej
(Skilled	Nursing	Facility,	SNF)

• 	W	zakładzie	opieki	dziennej
(Assisted	Living	Facility,	ALF)

• 	W	zakładzie	opieki	zastępczej	dla	dorosłych
(Adult	Foster	Care,	AFC)

• 	W	domu	hospicyjnym

• 	W	miejscu	swojego	zamieszkania

JAK CZĘSTO BĘDĄ ODWIEDZAĆ MNIE 
PRACOWNICY HOSPICJUM, KIEDY ZOSTANĘ 
PACJENTEM HOSPICJUM I JAK BARDZO 
SPERSONALIZOWANA BĘDZIE MOJA OPIEKA?

Wszystkie	usługi	hospicyjne	są	spersonalizowane,	
a	częstotliwość	wizyt	zostaje	dostosowana	do	
potrzeb	pacjenta.	Wszyscy	pacjenci	hospicjum	mają	
dostęp	do	lekarza,	pielęgniarki,	pracownika	opieki	
społecznej,	doradcy	duchowego,	pomocników	
hospicyjnych	oraz	wolontariuszy.

W	nagłych	wypadkach	personel	jest	dostępny	
24	godziny	na	dobę,	7	dni	w	tygodniu.

CZY MOGĘ ZREZYGNOWAĆ Z OPIEKI HOSPICYJNEJ?

Możesz	zrezygnować	z	opieki	hospicyjnej	w	dowolnym	
momencie	i	zarejestrować	się	ponownie,	kiedy	
będziesz	na	to	gotowy(-a).

CZY HOSPICJUM OFERUJE JAKIEŚ DODATKOWE 
USŁUGI, KTÓRE SĄ DLA MNIE DOSTĘPNE?

Niektóre	hospicja	mogą	oferować	masaże,	
muzykoterapię,	terapię	z	wykorzystaniem	zwierząt	
oraz	arteterapię.	Należy	zapytać	o	dostępne	usługi.

CO MIĘDZY INNYMI ROBIĄ WOLONTARIUSZE 
HOSPICJUM?

Wolontariusze	to	przyjaźnie	nastawieni	goście	
hospicjum,	którzy	zapewniają	pacjentom	
towarzystwo	i	wsparcie.

CO ZROBIĆ W SYTUACJI, GDY MÓJ OPIEKUN 
POTRZEBUJE „PRZERWY”? 

Jeżeli	osoba,	która	opiekuje	się	pacjentem	na	
co	dzień,	będzie	potrzebowała	przerwy,	należy	
porozmawiać	o	tym	z	zespołem	hospicjum.	Zespół	
omówi	dostępne	opcje	i	zaplanuje	usługę,	która	
spełnia	potrzeby	Twoje	oraz	członków	Twojej	
rodziny.

CZY DOSTĘPNE SĄ USŁUGI DLA OSÓB W ŻAŁOBIE?

Usługi	dla	osób	w	żałobie	–	w	tym	wsparcie	
indywidualne	i	grupowe	dla	osób	w	żałobie,	porady	
psychologa	i	inne	–	są	dostępne.


