
事実の概要
•  医師や医療チームは、ホスピスがご自身
に適しているかどうかを判断するのに役
立ちます。

•  ホスピスの利用を開始した後も、腫瘍治
療チームとの連絡を維持できます。

•  ホスピスは痛みや症状の管理を提供し
ます。

•  ホスピスは、あなたとあなたの家族がケ
アに関する決定を下す過程で支援します。

•  ご本人とご家族、介護者の方はサポート
サービスをご利用いただけます。

•  Medicare、Medicaid、およびほとんどの民
間保険はホスピスをカバーします。

研究によると、患者はホス
ピスでより長生きし、生活
の質が向上することが示さ
れています。

ホスピスは、生命を脅かす病気や末期診断
を受けている人に快適さを提供するケアで
あり、思いやりのあるサポートです。

看護師
医師

薬剤師

死別 
カウンセラー

スピリチュアル
カウンセラー

補助者

セラピスト栄養士

患者さん
＆ご家族

ソーシャル
ワーカー

ボラン 
ティア

ケアは経験豊富な専門家とボランティ
アのチームによって提供され、以下の

ものが含まれる場合があります。
よくある質問

ホスピス



ホスピスの選択 ホスピスケア 追加のサービス

ホスピスが自分に適しているかどうかは
どうすればわかりますか？
医師から生命を脅かす病気であると告げ
られた場合、ホスピスケアが選択肢となり
ます。

ホスピスとは何ですか？ホスピスチーム
は何をしますか？
•  ホスピスは、終末期の診断を受けている
人に快適さを提供する、ケアと思いやり
のあるサポートです

•  ホスピスは本人とその支援チームをサ
ポートします

•  ホスピスは、その人の精神的および身体
的ニーズが確実に満たされるように機能
します

•  ホスピスでは、人は尊厳を持って診断に
向き合うことができます

私のケアを利用できるホスピスが複数あ
る場合、どのようにして 1 つのホスピス
を選択すればいいですか？
•  ホスピスで無料の情報セッションを予約
します。

•  近くのホスピス機関を検索するには、
medicare.gov/hospicecompare を参照して
ください。

•  医師や医療チームと話し合いましょう

どこでホスピスを受けられますか？
•  ご自宅
•  高度看護施設 (Skilled Nursing Facility, SNF)

•  介護施設 (Assisted Living Facility, ALF)

•  成人向け養護施設 (Adult Foster Care, AFC)

•  ホスピス施設
•  住まわれているところどこでも

私が患者になったら、ホスピスはどのく
らいの頻度で私を診察してくれるので
しょうか？また、私のケアはどの程度個
別化されていますか？
すべてのホスピスは、あなたのニーズに基
づいてケアが行われます。すべてのホスピ
スの患者さんは、医師、看護師、ソーシャ
ルワーカー、スピリチュアルケア、ホスピ
ス補助者、ボランティアを利用できるよう
になります。
スタッフは緊急時や質問に 24 時間年中無
休で対応します。

ホスピスをやめてもいいですか？
ホスピスはいつでもやめて、準備ができた
ら再度開始することができます。

他に利用できるサービスはありますか？
ホスピスによっては、マッサージ、音楽、
ペットセラピー、または芸術療法を提供し
ている場合があります。利用可能なサービ
スについてはお問い合わせください。

ホスピスボランティアはどのようなこと
を担当しますか？
ボランティアは、親睦を深め、サポートを
提供してくれるフレンドリーな訪問者です。

介護者に「休憩」が必要な場合はどうす
ればいいですか？
介護者があなたに日々の介護を提供するた
めに休憩が必要な場合は、ホスピスチーム
に相談してください。チームは選択肢につ
いて話し合い、ご家族やお客様のニーズを
満たすサービスをスケジュールすることが
できます。

死別サービスは利用できますか？
個人およびグループのグリーフサポート、
カウンセリング、その他のサービスを含む
死別サービスが利用可能です。


