
Brze činjenice
• 	Vaš	liječnik	i	zdravstveni	tim	mogu	vam	pomoći
odlučiti	je	li	hospicij	dobar	odabir	za	vas.

• 	Kada	se	pridružite	hospiciju,	i	dalje	možete
održavati	kontakt	sa	svojim	onkološkim	timom
koji	je	provodio	liječenje.

• 	Hospicij	će	pružiti	skrb	za	olakšavanje	boli
i	simptoma.

• 	Hospicij	će	vama	i	vašoj	obitelji	pomoći	pri
donošenju	odluka	koje	se	odnose	na	vašu	skrb.

• 	Usluge	podrške	dostupne	su	za	vas	i	vašu
obitelj	ili	njegovatelje.

• 	Program	Medicare,	program	Medicaid	i	većina
privatnih	osiguravatelja	pokrivaju	hospicij.

Istraživanja	su	pokazala	da	
pacijenti	u	hospiciju	žive	duže	
i	imaju	bolju	kvalitetu	života.

Hospicij	pruža	ugodnu	njegu	i	
suosjećajnu	podršku	za	osobe	koji	se	
suočavaju	s	bolešću	koja	im	ograničava	
život	i	imaju	terminalnu	dijagnozu.
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ODABIR HOSPICIJA HOSPICIJSKA SKRB DODATNE USLUGE

KAKO DA ZNAM JE LI HOSPICIJ DOBAR 
ODABIR ZA MENE?
Ako	vam	je	liječnik	rekao	da	patite	od	
bolesti	koja	ograničava	trajanje	života,	
hospicijska	skrb	može	biti	opcija	za	vas.

ŠTO JE HOSPICIJ I ŠTO HOSPICIJSKI 
TIM RADI?
• 	Hospicij	nudi	udobnu	njegu	i	suosjećajnu
podršku	za	pojedince	koji	se	suočavaju	s
terminalnom	dijagnozom.

• 	Hospicij	pruža	podršku	pacijentu	i
osobama	koje	njeguju	pacijenta.

• 	U	hospiciju	se	radi	na	zadovoljavanju
emocionalnih	i	fizičkih	potreba	osobe.

• 	Hospicij	omogućuje	da	se	osoba
dostojanstveno	suoči	s	dijagnozom.

KAKO DA ODABEREM JEDAN HOSPICIJ 
AKO POSTOJI VIŠE HOSPICIJA KOJI MI 
MOGU PRUŽITI SKRB?
• 	Dogovorite	termin	za	besplatno
informiranje	u	bilo	kojem	hospiciju.

• 	Posjetite	web-mjesto	medicare.gov/
hospicecompare da	biste	pronašli
agencije	za	hospicij	u	svojoj	blizini.

• 	Razgovarajte	sa	svojim	liječnikom	i
zdravstvenim	timom.

GDJE MOGU PRIMATI HOSPICIJSKU SKRB?
• 	kod	kuće
• 	u	stručnoj	ustanovi	za	pružanje	skrbi
(Skilled	Nursing	Facility,	SNF)

• 	u	ustanovi	za	potpomognuto	življenje
(Assisted	Living	Facility,	ALF)

• 	u	udomiteljskom	domu	za	odrasle	osobe
(Adult	Foster	Care,	AFC)

• 	u	hospicijskoj	ustanovi
• 	bilo	gdje	gdje	živite.

KOLIKO ČESTO PRIMAM POMOĆ IZ 
HOSPICIJA KADA POSTANEM NJIHOV 
PACIJENT I U KOJOJ JE MJERI MOJA SKRB 
PERSONALIZIRANA?
Svi	hospiciji	omogućuju	personalizaciju	i	
posjećivat	će	vas	u	skladu	s	vašim	potrebama.	
Svi	pacijenti	hospicija	imaju	pristup	liječniku,	
medicinskoj	sestri,	socijalnom	radniku,	
duhovnoj	skrbi,	suradnicima	hospicija	i	
volonterima.
Osoblje	je	za	hitne	slučajeve	i	pitanja	
dostupno	24	sata	dnevno,	7	dana	u	tjednu.

MOGU LI PREKINUTI HOSPICIJSKU SKRB?
Hospicijsku	skrb	možete	prekinuti	u	bilo	
kojem	trenutku	i	ponovno	je	pokrenuti	kada	
budete	spremni.

JESU LI MI DOSTUPNE JOŠ KAKVE 
USLUGE?
Neki	hospiciji	nude	masažu,	glazbenu	
terapiju,	terapiju	uz	pomoć	životinja	
ili	umjetničku	terapiju.	Raspitajte	se	o	
dostupnim	uslugama.

ŠTO RADE VOLONTERI U HOSPICIJU?
Volonteri	su	posjetitelji	koji	su	tu	za	
druženje	i	podršku.

ŠTO AKO JE MOJEM NJEGOVATELJU 
POTREBAN „PREDAH”?
Ako	je	vašem	njegovatelju	potreban	
predah	u	pružanju	vaše	svakodnevne	skrbi,	
razgovarajte	s	timom	u	hospiciju.	Tim	može	
predložiti	opcije	i	predložiti	raspored	koji	
odgovara	vašim	potrebama	/	potrebama	
vaše	obitelji.

JESU LI DOSTUPNE USLUGE ZA 
OŽALOŠĆENE?
Dostupne	su	usluge	za	ožalošćene,	između	
ostaloga	individualna	i	grupna	podrška	za	
ožalošćene,	savjetovanje	i	druge	usluge.


