
 医生和医疗团队能够帮助确定临终关怀
是否适合您的情况。

 接受临终关怀后，您仍然可以与肿瘤护
理团队保持联系。

 临终关怀将提供疼痛护理和症状管理。
 临终关怀将全程帮助您和家人做出护理
相关决定。

 您和家人或护理人员均能获得支持服务。
 Medicare、Medicaid 和大部分私人保险可
承保临终关怀。

研究表明，接受临终关
怀的患者寿命更长，生
活质量更高。

快速了解
护理将由 

经验丰富的专业人员和志愿者团队 
提供，包括：

临终关怀面向危及生命的疾病及诊
断为晚期疾病的患者，为其提供舒

适护理和人道支持。
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 关于

临终关怀
您可能存有疑问



选择临终关怀 

我如何确定自己是否适合临终关怀？
如果医生告知您患有危及生命的疾病，您
可以选择临终关怀。

什么是临终关怀？临终关怀团队的工作是
什么？
 临终关怀面向诊断为晚期疾病的患者，
为其提供舒适护理和人道支持

 临终关怀服务于个人及其支持团队
 临终关怀致力于确保满足患者的情感和
生理需求

 临终关怀能够让患者有尊严地面对诊断
结果

如果有几家临终关怀机构能够为我提供护
理，我该如何选择？
 与任何临终关怀机构进行免费的信息
探访

 查看 medicare.gov/hospicecompare，
搜索您附近的临终关怀机构

 与医生和医疗团队沟通

临终关怀护理

我可以在何处接受临终关怀？
 家中
 专业护理机构 (Skilled Nursing Facility, SNF)

 生活协助护理院 (Assisted Living Facility, ALF)

 成人寄养机构 (Adult Foster Care, AFC)

 临终关怀之家
 您居住的任何地点

作为临终关怀机构的患者，他们多久为我
看诊一次？会提供怎样的个性化护理？
所有临终关怀机构均会根据您的需求提供
个性化服务，为您看诊。所有临终关怀患
者均能获得医生、护士、社会工作者、精
神关怀、临终关怀助手和志愿者的帮助。
针对紧急情况和疑问，工作人员全年全天
候提供服务。

我能否停止临终关怀？
您可以随时停止临终关怀，并在准备就绪
后重新参与。

其他服务

我能否获得其他服务？
一些临终关怀机构可能提供按摩、音乐、
宠物或艺术治疗。请咨询可用服务。

临终关怀志愿者的工作是什么？
志愿者是友好的来访者，可以提供陪伴和
支持。

如果护理人员需要“休息”，该怎么办？
如果您的护理人员需要休息，并暂停为您
提供日常护理，请咨询您的临终关怀团
队。团队会讨论各种方案，安排相关服
务，满足您的家人/您的需求。

是否提供殡葬服务？
提供殡葬服务，包括个人和团体悲伤援
助、咨询及其他服务。


