
တိိကျျခိို�င်လံ်ုံ�သော�ာ 

အခိုျက်ျအလုံက်ျများျာ�
• 	နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုသုည််	သင်နှ်ှင််သ်င််ဆ်ေးတာာ်မှုရှုှ�မှုရှှ�	�ံ�းဖြ�တ်ာ

နှ��င်ရ်နာ	်သင််�်ရာဝနာနှ်ှင််	်ကျျနား်မှုာဆေးရးဆေး�ာင််ဆ်ေးရှှာက်ျမှုအု�့�ကျ	ကျညီူ်နှ��င်ဆ်ေး�း

�ါသည််။

• 	သင်	်နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုရုယူရူနာ	်�ာရင်း်သွင်း်ပြီး�ီးလျျင်	်သင််

သည််	သင်၏်ကျင်�်ာဆေးရာဂါါကျ�သဆေးရးအ�့�နှှင််	်အ�က်ျအသွယ်ူ	မှုဖြ�တ်ာ

ဆေးအာင်	်�က်ျလျက်ျထိ�နား်သ�မ်ှုးထိားနှ��င်သ်ည််။

• 	ဆေးဝဒနာာခံံ�ားဆေးနာရမှုကုျ��	ကျ�သဆေး�ာင််ဆ်ေးရှှာက်ျဆေး�းဖြခံင်း်နှှင််	်ဆေးရာဂါါလျကျခဏာာ

နှှင််�်တ်ာသက်ျသည်််	�ီမံှုခံနာ ်ခ်ွဲခွံ�မှုမုှုျားကျ��	နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုကုျ	

ဆေးထိာက်ျ�်ံဆေး�း�ါလျ�မ််ှုမှုည််။

• 	သင်၏်ကျ�သဆေး�ာင််ဆ်ေးရှှာက်ျမှုနှုှင််	်သက်ျ���င်သ်ည်််	�ံ�းဖြ�တ်ာခံျက်ျမှုျားခံျ

ရာတာငွ်	်သင်နှ်ှင််	်သင််မ်ှု�သား��ကျ��	နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုကုျ	ကျညီူ်

ဆေး�း�ါလျ�မ််ှုမှုည််။

• 	သင်နှ်ှင််	်သင််မ်ှု�သား��	သ�� မှုဟု�တ်ာ	ဖြ�ု��ဆေး�ာင််ဆ်ေးရှှာက်ျမှုဆုေး�းသမူှုျားအတာက်ွျ

အဆေးထိာက်ျအ�်ံဖြ�ုဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုမုှုျားကျ��	ရရှှ�နှ��င်�်ါသည််။

• 	နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုသုည််	“Medicare”၊	“Medicaid”	နှှင််	်

အဖြခံားဆေးသာသီးသနာ ်အ်ာမှုခံံအမှုျား��တာငွ်	်အကျျ ံုးဝင်�်ါသည််။

ဆေးလ်ျလျာမှုမုှုျားအရ	လျနူာာမှုျားသည််	နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�တာငွ်	်

အသက်ျ���ရှှည််ဆေးအာင်	်ဆေးနာနှ��င်က်ြကျပြီး�ီး	�� �မှု� �ဆေးကျာင်း်မွှုနာသ်ည်််	ဘဝ

အရည််အဆေးသွးကျ��	ရရှှ�ကြကျဆေးကြကျာင်း်	ဖြ�သဆေးနာသည််။

နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုသုည််	အခံျ �နာအ်ကျနာ ်အ်သတ်ာ

ဖြ�င််သ်ာ	အသက်ျ�က်ျရှှင်န်ှ��င်ဆ်ေးတာာမ်ှုည်််	ဆေးရာဂါါဆေးဝဒနာာခံံ�ား

ဆေးနာရသည်််	လျနူာာမှုျားနှှင််	်ဆေးသလျ�ဆေးဖြမှုာ�ါး	ဆေးဝဒနာာခံံ�ားဆေးနာ

ရသည်််	လျနူာာမှုျားအတာက်ွျ	သက်ျဆေးသာင််သ်က်ျသာရှှ�ဆေး�

မှုည်််	ဖြ�ု��ဆေး�ာင််ဆ်ေးရှှာက်ျမှုနှုှင််	်ကျရုံ�ဏာာတာရားဖြ�င််	်အဆေးထိာက်ျ

အ�်ံဆေး�းဖြခံင်း်ဖြ��်သည််။

သူူနာာပြု�ုများ�ာ�

ဆရာာဝနာ်

ဆေးဆ�ဝ��ကျွွမ်ျား�ကျွ�င််

�ညာာရှှင််များ�ာ�

�ူဆေးဆး�ဆေးသူာကျွဆေးရာာက်ျွ

ပြု�င််�ဆု�င််ရာာ နှှစ််သုူမ််ျား

ဆေးဆး�ဆေးနှး�မုျား အတုို�င််�င််�ံ

များ�ာ�

ဘာာသူာဆေးရာ�ဆု�င််ရာာ 

အတုို�င််�င််�ံများ�ာ�

လက်ျွဆေး�ာက်ျွများ�ာ�

ကျွ��ံ���ညာာရှှင််များ�ာ�
အာဟာာရာ�ညာာရှှင််

များ�ာ�

လူနာာ

နှှင််် မုျားသူာ�စ်�

လူမုျားဝနာ�်မ်ျား�

ဆေးစ်တိုနာာဝ်နာ�်မ်ျား�

များ�ာ�

ပြု�ုစ်�ဆေးစ်ာင်််ဆေးရှှာက်ျွမုျားကုျွ� ကျွွမ်ျား�ကျွ�င််�ညာာရှှင််များ�ာ�နှှင််် 

ဆေးစ်တိုနာာဝ်နာ�်မ်ျား�များ�ာ���ဝင််ဆေးသူာ အဆေးတိုအ့ကြုံကံျွုရုှှပြီး�း�သူာ�

အဖွဲ့့�ကျွ လ��်ဆေးဆာင််ဆေး��များညာပ်ြုဖွဲ့စ််ပြီး�း� �ု�အဖွဲ့့���တိုးင်် ဆေးအာက်ျွ

�����ုုုလ်များ�ာ���ဝင််နုှ�င််��သူညာ-်

ဆေးမှုးဖြမှုနား်နှ��င်သ်ည်််	ဆေးမှုးခွံနား်မှုျား

နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�

ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုု



နာာတာာရှှည်ဆ်ေး�းရံုံ� ဝနာဆ်ေး�ာင််မုှုကုို�ဆေး�း းချျယ််ခြချင််း နာာတာာရှှည်ဆ်ေး�းရံုံ� ပြု�ုစု�ဆေးစုာင့်််ဆေးရှှာက််မုှု ထပ််ဆော�ာင််း�ဝန်ဆ်ော�ာင််းမုှုမှု�ာ�

နာာတိုာရှှညာဆ်ေးဆ�ရံုံ� ဝနာဆ်ေးဆာင််မုျားကုျွ� ဆေးရား ���ယ််ပြု�င််�သူညာ ်ကျွွန်ှ��်အတိုးက်ျွ မှျားနာက်ျွနာ်

ဆေးကြုံကျွာင််� များညာက်ျွ�်သုူ�သုူနုှ�င််များညာန်ာညာ�်။

အကျယ်ူ၍	သင်သ်ည််	အခံျ �နာအ်ကျနာ ်အ်သတ်ာဖြ�င််သ်ာ	အသက်ျ�က်ျရှှင်န်ှ��င်ဆ်ေးတာာမ်ှုည်််	

ဆေးဝဒနာာကျ��	ခံံ�ားဆေးနာရပြီး�ီဖြ��်ဆေးကြကျာင်း်	သင်၏်�ရာဝနာက်ျဆေးဖြ�ာကြကျားလျာ�ါကျ	hospice 

care	သည််	သင််အ်တာက်ွျ	ဆေးရွးခံျယ်ူ�ရာတာ�်ခံ�ဖြ��်သည််။

နာာတိုာရှှညာဆ်ေးဆ�ရံုံ� ဝနာဆ်ေးဆာင််မုျားဆု�တိုာ ဘာာလ�၊ နာာတိုာရှှညာဆ်ေးဆ�ရံုံ� ဝနာဆ်ေးဆာင််မုျားအဖွဲ့့�ကျွ

ဘာာဆေးတိုး လ��်ဆေးဆာင််ဆေး����သူလ�။

•		နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုသုည််	ဆေးသလျ�ဆေးဖြမှုာ�ါး	ဆေးဝဒနာာခံံ�ားဆေးနာရသည်််	လျနူာာ

မှုျားအတာက်ွျ	သက်ျဆေးသာင််သ်က်ျသာ	ရှှ�ဆေး�မှုည်််	ဖြ�ု��ဆေး�ာင််ဆ်ေးရှှာက်ျမှုနှုှင််	်ကျရုံ�ဏာာ

တာရားဖြ�င််	်အဆေးထိာက်ျအ�်ံဆေး�းဖြခံင်း်ဖြ��်သည််

•		နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုသုည််	လျ�ူ�ဂုါ�ုလ်ျနှှင််	်သ၏ူ	အဆေးထိာက်ျအကျဖူြ�ုအ�့�

အား	ဆေးထိာက်ျ�်ံကျညီူ်ဆေး�းသည််

•		နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုသုည််	လျ�ူ�ဂုါ�ုလ်ျ၏	��တ်ာ���င်း်���င်ရ်ာနှှင််	်ရုံ� �်�� �င်း်���င်ရ်ာ

လျ��အ�်ခံျက်ျမှုျားနှှင််	်ကျ��က်ျညီ်မှုရှုှ�ဆေး�ရနာ	်ဆေးသခံျာလျ��်ဆေး�ာင်ဆ်ေး�းသည််

•		နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုသုည််	လျ�ူ�ဂုါ�ုလ်ျတာ�်ဦးးတာ�်ဆေးယူာက်ျအား	သခံူံ�ားဆေးနာ

ရသည်််	ဆေးရာဂါါဆေးဝဒနာာကျ��	ဂါ�ဏ်ာသ�ကျခာရှှ�ရှှ�ရင်�်��င်န်ှ��င်ဆ်ေး�ရနာ	်လျ��်ဆေး�ာင်ဆ်ေး�းနှ��င်သ်ည််

ကျွွန်ှ��်ကုျွ� ပြု�ုစ်�ဆေးစ်ာင်််ဆေးရှှာက်ျွရာနာ ်နာာတိုာရှှညာဆ်ေးဆ�ရံုံ� ဝနာဆ်ေးဆာင််မုျားများ�ာ�စ်းာရုှှဆေးနာ��ကျွ

နာာတိုာရှှညာဆ်ေးဆ�ရံုံ� ဝနာဆ်ေးဆာင််မုျားတိုစ််��ကုျွ� များညာက်ျွ�်သုူ�  ဆေးရား ���ယ််ရာများညာန်ာညာ�်။

•		မှုည််သည်််	နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုတုာငွ်မ်ှု���	အခံမှု�်သတာင်း်အခံျက်ျအလျက်ျ

ရယူမူှု�ု��င်ရ်ာ	အ�ီအ�ဉ််တာ�်ခံ�ကျ��	�ီ�ဉ််�ါ

•  သင််အ်နားီအနာားရှှ�	နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုဆုေးအဂါျင်�ီ်မှုျားကျ��	ရှှာဆေး�ွရနာ	်

medicare.gov/hospicecompare	သ�� 	ဝင်ဆ်ေးရာက်ျကြကျည်််ရှူရူုံ�ါ

•		သင်၏်သမှုားဆေးတာာ်၊	ကျျနား်မှုာဆေးရးဆေး�ာင််ဆ်ေးရှှာက်ျမှုအု�့�နှှင််	်ဆေး�ွးဆေးနှးွတာ��င်�်င်�်ါ

နာာတိုာရှှညာဆ်ေးဆ�ရံုံ� ဝနာဆ်ေးဆာင််မုျားကုျွ� များညာသ်ူည်ာဆ်ေးနာရာာတိုးင်် ရာယူ်နုှ�င််များညာန်ာညာ�်။

•		အ�မ်ှုတာငွ််

•		အရည််အဆေးသွးဖြ�ည်််	သနူာာဖြ�ုဌာာနာ	(Skilled Nursing Facility, SNF)

•		အဆေးထိာက်ျအကျဖူြ�ု	ဆေး�ာင််ဆ်ေးရှှာက်ျဆေးရးဆေးဂါဟုာ	(Assisted Living Facility, ALF)

•		သက်ျကြီးကီျးရွယ်ူအ��	ဆေး�ာင််ဆ်ေးရှှာက်ျဆေးရးဆေးဂါဟုာ	(Adult Foster Care, AFC)

•		နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုအု�မ်ှုရာ

•		သင်ဆ်ေးနာထိ��င်သ်ည်််	မှုည််သည်််ဆေးနာရာမှု���

ကျွွန်ှ��်သူညာ ်၎င််�တုို�၏လူနာာပြုဖွဲ့စ််သူးာ���ကျွ နာာတိုာရှှညာဆ်ေးဆ�ရံုံ� ဝနာဆ်ေးဆာင််မုျားကျွ 

ကျွွန်ှ��်အာ� ဘာယ််ဆေးလာက်ျွကြုံကျွာလှင််တိုစ််ကြိကုျွမ်ျား လာဆေးရာာက်ျွဆေးတိုဆံ့�များညာန်ာညာ�်၊ 

ကျွွန်ှ��်အတိုးက်ျွ ပြု�ုစ်�ဆေးစ်ာင်််ဆေးရှှာက်ျွမုျားကုျွ� ကျွွန်ှ��်၏လု�အ�်��က်ျွနှှင်််ကုျွ�က်ျွညား

ဆေးအာင်် များညာက်ျွ�်သုူ�  လ��်ဆေးဆာင််ဆေး��များညာန်ာညာ�်။

နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုမုှုျားအားလံျ�းကျ��	သင်နှ်ှင််က်ျ� �က်ျညီ်ဆေးအာင်	်�ီ�ဉ််

ထိားမှုည််ဖြ��်ပြီး�ီး	သင််လ်ျ��အ�်ခံျက်ျအဆေး�်မှုတူာည််၍	လျာဆေးရာက်ျကြကျည်််ရှူရူုံ�ါမှုည််။	

နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုလုျနူာာအားလံျ�းသည််	သမှုားဆေးတာာ်၊	သနူာာဖြ�ု၊	

လျမူှုဝုနာထ်ိမ်ှုး၊	ဘာသာဆေးရး���င်ရ်ာဆေး�ာင််ဆ်ေးရှှာက်ျမှု၊ု	ဆေး�းရံုံ�လျက်ျဆေးထိာက်ျမှုျားနှှင််	်

ဆေး�တာနာာဝ်နာထ်ိမ်ှုးမှုျားအား	ရယူအူသံ�းဖြ�ုခွံင််ရ်ရှှ��ါမှုည််။

အဆေးရးဆေး�်ကျ��စရ�်မှုျားနှှင််	်ဆေးမှုးခွံနား်မှုျားဆေးမှုးနှ��င်ရ်နာအ်တာက်ွျ	24	နာာရီ	7	ရက်ျ

�တ်ာလံျ�း	ဝနာထ်ိမ်ှုးမှုျား	ရှှ�ဆေးနာ�ါမှုည််။

နာာတိုာရှှညာဆ်ေးဆ�ရံုံ� ဝနာဆ်ေးဆာင််မုျားရာယူ်ပြု�င််�ကုျွ� ရာ�်နာာ�လု�ရာ��သူလာ�။

နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုရုယူဖူြခံင်း်ကျ��	အခံျ �နာမ်ှုဆေးရွး	သင်ရ်�်နာားနှ��င်မ်ှုည််ဖြ��်

ပြီး�ီး	သင်အ်�င်သ်င််ဖ်ြ��်�ါကျ	ဖြ�နာလ်ျည််�ာရင်း်သွင်း်နှ��င်�်ါမှုည််။

ကျွွန်ှ��်ရာယူ်နုှ�င််များည်ာ ်အပြု�ာ�ဆေးသူာ ဝနာဆ်ေးဆာင််မုျားများ�ာ� ရုှှ��သူလာ�။

အခံျ ��ဆေးသာ	နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုမုှုျားတာငွ်	်အနှှ��်ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှု၊ု	

ဂီါတာ၊	အ�မ်ှုဆေးမွှုးတာ�ရရှူ�ာာနာ	်သ�� မှုဟု�တ်ာ	အနှ��ည်ာကျ�ထံိ�းမှုျားကျ��	ကျမ်ှုးလှျမ်ှုးထိား

�ါသည််။	ရရှှ�နှ��င်သ်ည်််	ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုမုှုျားကျ��	ဆေးမှုးဖြမှုနား်�ါ။

နာာတိုာရှှညာဆ်ေးဆ�ရံုံ� ဝနာဆ်ေးဆာင််မုျား၏ဆေးစ်တိုနာာဝ်နာ�်မ်ျား�များ�ာ�ကျွ ဘာာဆေးတိုး

လ��်ဆေးဆာင််ဆေး��ကြုံကျွမှျားာ��လ�။

ဆေး�တာနာာဝ်နာထ်ိမ်ှုးမှုျားသည််	မှု�တ်ာဆေး�ွအဖြ��်လျာဆေးရာက်ျပြီး�ီး	

အဆေးထိာက်ျအကျဆူေး�းနှ��င်သ်ည်််	ဧည်််သည််မှုျားဖြ��်ကြကျသည််။

ကျွွန်ှ��်၏ပြု�ုစ်�ဆေးစ်ာင်််ဆေးရှှာက်ျွမုျားဆေး��သူူကျွ “အနာာ�ယူ်ရာနာ”် လု�အ�်လာ��ကျွ 

များညာက်ျွ�်သုူ�  လ��်ဆေးဆာင််ရာများညာန်ာညာ�်။

သင််အ်ား	ဖြ�ု��ဆေး�ာင််ဆ်ေးရှှာက်ျဆေး�းသသူည််	သင််အ်ား	ဆေးနာ�်ဥ််	ဖြ�ု��

ဆေး�ာင််ဆ်ေးရှှာက်ျမှုဆုေး�းဆေးနာရာမှှု	အနာားယူရူနာ	်လျ��အ�်လျာ�ါကျ	သင်၏်

နာာတာာရှှည််ဆေး�းရံုံ�ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုအု�့�ထံိ	ဆေးဖြ�ာ����ါ။	အ�့�ကျ	ဆေးရွးခံျယ်ူ�ရာ

မှုျားကျ��	ဆေး�ွးဆေးနှးွတာ��င်�်င်ပ်ြီး�ီး	သင််မ်ှု�သား��၏/	သင်၏်လျ��အ�်ခံျက်ျမှုျားနှှင််	်

ကျ��က်ျညီ်သည်််	ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုကုျ� �	အခံျ �နာဇ်ယူား	ဖြ�နာလ်ျည််�ီ�ဉ််ဆေး�းနှ��င်�်ါသည််။

�ူဆေးဆး�ဆေးသူာကျွဆေးရာာက်ျွပြု�င််�ဆု�င််ရာာ နှှစ််သုူမ််ျားဆေးဆး�ဆေးနှး�မုျား ဝနာဆ်ေးဆာင််မုျားများ�ာ� 

ရုှှ��သူလာ�။

တာ�်ဦးးခံျင်း်နှှင််	်အ�့�လျ��က်ျ	�ဆူေး�ွးဆေးသာကျဆေးရာက်ျဖြခံင်း်���င်ရ်ာ	

အဆေးထိာက်ျအကျ၊ူ	နှှ�်သ�မ််ှုဆေး�ွးဆေးနှးွမှု	ုနှှင််	်အဖြခံားဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုမုှုျား	

အ�ါအဝင်	်�ဆူေး�ွးဆေးသာကျဆေးရာက်ျဖြခံင်း်���င်ရ်ာ	နှှ�်သ�မ််ှုဆေး�ွးဆေးနှးွမှု	ု

ဝနာဆ်ေး�ာင်မ်ှုမုှုျား	ရရှှ�နှ��င်�်ါသည််။


