MONG BgI BIEU Gi VO
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C XA GIAM NHE

. Quy vi s& gdp bac sian dudng dé thao luan vé muc
tiéu clla minh. Béac st an dudng s& hai vé nguyén
vong clia quy Vi vé su thodi mai vé thé chét, cling
nhu cac nhu cau vé tinh than, tdm hdn va cdm xuc

. Quy vi s& gap truc tiép bac st xa tri ung thu (bac st xa
tri) hodc qua hdi nghi truc tuyén. Bac st s& xem xét
hd so ctia quy vi, bao gdm ca viéc quy vi d3 tirng xa
tri hay thuc hién chup cdt |8p va nhan diéu tri nao
khac chua.

. Quy vi khdng can thuc hién thém budc quét hay xét
nghiém dé thuc hién xa tri. Quy vi va gia dinh nén

. Quy vi s& d&n van phong xa tri ung thu cung gia
dinh hodc ban bé ctia minh. C6 thé st dung dén
dich vu van chuyén y té néu can.

. Khi @én noi, quy vi s& nhan phong va duoc hudng
dan dén noi can di. Quy vi nén sap xép thdi gian &
co s xa tri ung thu it nhat tir 4 dén 6 gio.

. Trudc tién, quy vi s& cd mot budi 1ap ké hoach trong
may quét, duoc goi la "md phong". Budi 1ap ké
hoach s& dién ra trong khoang mét gid. Cac chuyén
gia s& danh dau va/hodc dan miéng dan lén da cua
quy vi dé hudng chum tia birc xa vé phia khéi u. Ho
cling cé thé st dung thém céc hé tro dé gitp quy vi
gitt nguyén tu thé trong qua trinh diéu tri.

TRUOC KHI BIEU TRI

MO PHONG VA PIEU TRI TRONG CUNG NGAY

SAU KHI XA TRI

dua ra cau hdi cho bac si néu cdé thac mac vé viéc
thuce hién xa tri.

. Bac sTs& dua ra giai thich vé nhitng loi ich va rdi ro

c6 thé cé cla viéc thuc hién hda tri. Néu viéc thuc
hién xa tri phu hop véi quy vi, thi quy vi bat budc
phai ky vao moét mau don chap thuan da duoc
théng bao trudec.

. Bac sTan dudng co thé ké cho quy vi mét don thubc

dé gidm bdt hodc ngin ngira con dau, lo 1dng hodc
cadm gidc budn ndn.

4. Sau khi hoan tdt mé phoéng, quy vi s& tré lai khu vuc

ch& trong khi céc chuyén gia 1&n k& hoach diéu tri
phu hop. Qua trinh nay cé thé mat dén vai gio.

. Né&u qud trinh xa tri va mé phdng clia quy vi dién ra

cung ngay, quy vi sé & lai co sd xa tri ung thu cho
dén khi hoan thanh k& hoach dé ra. Néu muébn diéu
tri vao mot ngay khac, thi quy vi sé dugc lién hé lai
khi k& hoach diéu tri cho quy vi d3 hoan tat.

. Qud trinh xa tri s& kéo dai khodng 15 dén 30 phut.

Diéu tri bang tia xa vdn nhanh chdng va khéng gay
dau don.

. Sau khi xa tri, bac sV xa tri ung thu s& trao déi voi

quy Vi vé cac budc tiép theo va két qud mong doi.
Quy vi s& dugc phat mot ban tém tat, sau d6 quy vi
c6 thé vé nha hodc trd lai co s& an dudng.

Blrc xa c6 thé anh hudng dén cac moé khde manh xung quanh khéi u va cé thé vai ngay sau khi xa tri thi mot sb tac
dung phu mdi xuat hién. Bac s an dudng hoic y t4 s& kiém tra va theo d&i cac phan &ng phu ma quy vi gap phai.

Sau khi xa tri, bénh nhan cé6 thé cam thay mot
vai hién twong sau:
o Mét moi
e Daman cdm (hiém)
e Budn ndn (néu quy vi thuc hién xa tri & phan
bung trén)
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Dwéi day la mot s6 diéu quy vi o6 thé lam dé

cham séc ban than sau khi thwc hién xa tri:

¢ Nghi ngoi

e Trao d6i véi ban bé va gia dinh clia quy vi d& dugc
hé tro

e Tap trung vao sd thich hodc hoat déng gitp quy vi tan
hudng cudc sbng

e S dung loai kem dudng ma bac si cho phép

e Lién hé vdi bac st an dudng cla quy vi néu cé bat ky
tac dung phu nao tién trién theo hudng xau di
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